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1. ZWITCH Projektas

Atlieky mazinimas ir "nulinis atlieky susidarymas" Siandien tapo neiSvengiamomis temomis,
nes suvokiame ekologiniy klausimy svarbg musy planetos ateiciai. Atitinkamose partneriy
Salyse vieSbudiy ir vieSojo maitinimo sektoriuje rengiama daug profesinio mokymo kursy,
tacdiau juose néra konkreciai atsizvelgiama j "nuliniy atlieky" koncepcijg ar sprendziamas Sis
klausimas. Sie mokymai daZniausiai remiasitradiciniais modeliaisarba yra skirti individualiems
poreikiams namuose, todeél juos reikéty atnaujinti, atsizvelgiant j "nuliniy atlieky"
sgmoninguma, kaip mazinti atliekas arba jy vengti.

Siekiama, kad mokyklose, profesinio mokymo centruose ir vieSojo maitinimo bei svetingumo
sektoriaus mokymo jstaigose bty diegiamas mokymas apie tai, kaip nesiukslinti atlieky. Bus
sprendziami keli poreikiai: 1 - nustatyti metodika ir jgudzius, reikalingus "nuliniy atlieky"
mokymui profesinio mokymo jstaigose; 2 - profesinio mokymo mokytojy, instruktoriy ir
mentoriy profesinis tobuléjimas mokymo jstaigose ir darbo aplinkoje, 3 - ugdyti
besimokanciyjy bendrgsias kompetencijas, 4 - bendrieji poreikiai - skaitmeninis profesinio
mokymo peréjimas - didinti informuotuma apie "nuliniy atlieky" valdyma vieSojo maitinimo ir
viesSbucdiy versle.

Partnerysté pasitlys naujg mokymo programga, pagrjsta konkreciais veiksmais, kuriy reikia
imtis, kad viesbuciy ir vieSojo maitinimo sektoriuje nebdty atlieky. Tai bus metody apie
vieSbuciuose ir vieSojo maitinimo jstaigose vykdomus nuliniy atlieky Salinimo veiksmus
rinkinys, sudétas j vadova. Sie metodai ir (arba) pavyzdziai bus parengti remiantis kiekvienoje
Salyje partneréje surinktais pavyzdZiais, kurie prisidés prie mokymosii$ apaciosj virSy patirties.



2. Mokymosi paketo pagrindimas ir tikslas

Sis mokymosi priemoniy paketas bus parengtas remiantis nustatytais mokymosi tikslais ir
mokymo veiklomis, surinkta ir (arba) sukurta mokymo medziaga veikloms wvykdyti ir
nustatytais vertinimo metodais.

Mokymosi paketo tikslas - sudaryti sglygas profesinio mokymo mokytojams ir (arba)
instruktoriams susipazinti su mokymo programomis, skirtomis viesbuciy ir vieSojo maitinimo
jstaigoms, kuriose néra atlieky.

Mokymosi paketu bus remiamas ir tobulinamas profesinio mokymo mokykly mokiniy ir
profesinio mokymo centry mokiniy visuotinio atlieky mazinimo gebéjimy ugdymas.
Mokymosi paketg sudaro 6 skyriai:

» 1 skyrius — Metodika
2 skyrius - Mokymosi tikslai
3 skyrius - Mokymo veikla
4 skyrius - Mokomoji medziaga veiklai vykdyti

5 skyrius - Vertinimo metodai

YV V V V V

6 skyrius - Studijy planas



3. Metodika

Mokymosi metodikos pakete, skirtame "Nulis atlieky" mokymo programai kurti, taikomas
kompetencijomis pagrjstas mokymo metodas, reikalaujantis, kad mokiniai spresty realias
ekologines problemas kaip veikéjai, naudodamiesi visais turimais kognityviniais, afektiniais,
kultdriniais ir santykiy istekliais.

Dél tokio poZitrio mokiniaine tik susiduria su realybe ir susipazjsta su realiomis problemomis,
bet ir yra skatinami prisidéti prie jy sprendimo.

Metodologinis pozilris orientuotas j:

>

/ mokslinius tyrimus orientuotas: patirtis atsiranda aptikus problemas, o jgyvendinamas
projektas skirtas joms spresti;

Mokymo programa: veikla baty integruota ir susieta su mokykly / profesinio mokymo
centry mokymo programy turiniu;

| kompetencijq orientuotas: mokiniai pasitikrina savo Zinias ir jgidZius bei tobulina
kompetencijg spresdami autentiskas problemas;

Tarpdisciplininis: problemos paprastai pasizymi sudétingumu ir jy sprendimui batina
pasitelkti daugiau subjekty, kurie tarpusavyje sgveikauja ir integruojasi;
Bendradarbiavimas: j "nuliniy atlieky" veiklos planavima ir jgyvendinimg jtraukiama
visa klasés grupé, kuri tampa besimokancia bendruomene.

Dalyvavimas: tai ne gerovés praktika, o bendradarbiavimas su veiklos dalyviais, kurie
dalyvauja lygiaverdiai. Jie ne tik gauna pagalbg, bet ir patys yra mokiniy augimo saltinis;
Jgalinimas: metodika leidZia jgyti prasmingos patirties, susijusios su "nuliniy atlieky"
mastysena, kai mokykla jsitraukia j socialine ir ekologine atsakomybe;
Transformuojantis: socialiné-ekologiné atsakomybé reiSkia jsipareigojimg tiek

asmeniskai, tiek socialiai tobuléti, nes ji gerina bendruomenés gyvenimo realybe.

Siekiant uztikrinti, kad jgyvendinant metodikg bity pasiektiilgalaikiai rezultatai, bltina remti
mokykly ir profesinio mokymo centry vidiniy ir iSoriniy rysiy tinklo kdrimg.



"Nuliniy atlieky" mokymo programos kirimo metodika aprasyta paveikslélyje:

1.1 pamoka. Aplinkosaugos, socialiniai ir etiniai

aspektai, padedantys jvertinti specifinius poreikius

1 modulis. Pirkimas 1.2 pamoka. Vietiniy tiekimo grandiniy naudojimas

1.3 pamoka. Neatitinkanciy reikalavimy
darzoviy/vaisiy pirkimas

2.1 pamoka. Atlieky mazinimas
2 modulis. Pasirengimas 2.2 pamoka. Maisto gaminimas iS Siuksliy

2.3 pamoka. Mazi veiksmai yra svarbus

3.1 pamoka. RaSiuoti, perdirbti, kompostuoti ir
pakartotinai naudoti

Msg’k?;o“ 3 modulis. Gamyba 3.2 pamoka. Pakuotés

3.3 pamoka. Vartojimas

4.1 pamoka. Pakartotinio skalbiniy naudojimo
programos ir skalbiniy kiekio mazinimas

4 modulis. Paslauga 4.2 pamoka. Per gerai eiti

4.3 pamoka. Vienkartiniy plastikiniy gaminiy kiekio
mazinimas maitinimo renginyje

5.1 pamoka. Tyrimai, atlieky tvarkymo
identifikavimas

S MelUls, Ay 5.2 pamoka. Rezultaty matavimas ir vertinimas
tvarkymas

5.3 pamoka. Bendravimas su atlieky susidarymo

Saltiniais



Mokomoji veikla suskirstyta j 5 modulius.
Kiekvienas modulis padeda pasiekti skirtingy mokymosi rezultaty - Ziniy, jgudziy ir gebéjimy.

Kiekvienas modulis apima tris pagrindinius mokymosi tikslus (iSvardyti4.1 punkte) ir konkrety
(-ius) tikslg (-us) (iSvardyti 4.2 punkte).

Kiekvieng modulj sudaro 3 pamokos. Kiekvieng pamoka galima iSmokti savarankiskai per 45
minutes profesinio rengimo mokykloje ar mokymo centre, taip pat jg galima jtraukti j
standartine maitinimo ar svetingumo pamokg mokykloje. Pamokos gali bati teikiamos ir
internetu.

Kiekviename modulyje bus parengti techniniailapai, kuriuose bus tiksliai nurodyta, kaip elgtis
ir kaip jgyvendinti nulinio atlieky susidarymo principg vieSojo maitinimo jstaigose ir
vieSbuciuose.

SVARBI PASTABA!
Moduliai gali bati atskirti j savaranki$ka mokymo programa. Si mokymo programa galéty bati

sidloma kaip mokymo kursas profesinio mokymo centruose. Profesinio mokymo mokyklose
mokymo programa gali bati siiloma kaip popamokiné veikla.
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4. Mokymosi tikslai:
Pagrindiniai ir konkretis mokymo veiklos tikslai.

4.1. Pagrindiniai mokymosi tikslai
» "Nulis atlieky" viesbuciuose ir maitinimo jstaigose
» Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui

» "i$ apacios j virsy" mokymasis i$ praktiniy pavyzdziy

4.2. Konkretds mokymosi tikslai

Konkretis mokymosi tikslai yra individualls kiekvienam moduliui.

1 modulis. Pirkimas 1. Jsisgmoninti ir skleisti XXI a. Siuolaikinei visuomenei
reikalingas Zinias

Bukite aktyvus mokescio veikéjas

Zinios apie konkredias aplinkines vietines grandines
Zinios apie neatitinkanc¢iy i$vaizdos darzoviy naudojima

Pl @R

2 modulis. Pasirengimas Gebéjimas analizuoti ir priimti ekologiSkai atsakingus

sprendimus.

2. Kiekvieno ingrediento optimizavimas ir karybiniy
jgtdziy ugdymas.

3. jtraukti suinteresuotasias Salis j "nulinio atlieky
susidarymo" principg viesbuciuose ir restoranuose ir

skatinti jas buti samoningomis savo kasdieniame

gyvenime.

3 modulis. Gamyba 1. ugdyti supratimg apie ekologiSkai atsakingg elgesj
vieSbuciy ir maitinimo paslaugy srityje
2. Ekologinés praktikos svarbos viesbuciy ir maitinimo
paslaugy kokybei supratimas
3. Patirkite "tikro gyvenimo" patirties svetingumo
industrijoje
4, Sveciy jtraukimas j "nulinio atlieky kiekio" vieSbucio
ir maitinimo paslaugy teikima

4 modulis. Paslauga 1. ugdyti supratimg apie ekologiskai atsakingg elgesj
viesSbuciy ir maitinimo paslaugy srityje
2. Ekologineés praktikos svarbos vieSbuciy ir maitinimo
paslaugy kokybei supratimas
3. Patirkite "tikro gyvenimo" patirties svetingumo
industrijoje
4. Svediy jtraukimas j "nulinio atlieky kiekio" vieSbucio

ir maitinimo paslaugy teikima

5 modulis. Atlieky tvarkymas | 1. "i$ apacios j virsy" mokymasis i$ praktiniy pavyzdziy.

11




2. Atlieky tvarkymo procesg palengvinanciy priemoniy
pristatymas.

3. Atlieky rasiy nustatymas.

4. Parengti atlieky srauto stebésenos priemones.

5. UZmegzti rysj su visais prekybos atliekomis Saltiniais.

Kiekviena mokymo veikla apima bent vieng pagrindinio modulio mokymosi tikslg ir konkretaus
modulio mokymosi tikslg (-us).

Kiekvienas modulis apima visus tris pagrindinius mokymosi tikslus ir konkrety mokymosi
tikslg (-us).

12



5. Mokomoji veikla

Tai apima mokymo veiklos pavyzdzius, kurie leis mokiniams ir (arba) besimokantiesiems jgyti
Ziniy ir jgudziy, susijusiy su "nulinémis atliekomis".

Mokomoji veikla

1 modulis. Pirkimas

1.1 pamoka. Aplinkosaugos, socialiniai ir etiniai aspektai,
padedantys jvertinti specifinius poreikius

1.2 pamoka. Vietiniy tiekimo grandiniy naudojimas

1.3 pamoka. Neatitinkanciy reikalavimy darZoviy/vaisiy pirkimas

2 modulis.
Pasirengimas

2.1 pamoka. Atlieky mazinimas

2.2 pamoka. Maisto gaminimas i$ Siuksliy

2.3 pamoka. Mazi veiksmai yra svarbis

3 modulis. Gamyba

3.1 pamoka. RuSiuoti, perdirbti, kompostuoti ir pakartotinai
naudoti

3.2 pamoka. Pakuotés

3.3 pamoka. Vartojimas

4 modulis. Paslauga

4.1 pamoka. Pakartotinio skalbiniy naudojimo programos ir
skalbiniy kiekio mazinimas

4.2 pamoka. Per gerai, akd paleisti

4.3 pamoka. Vienkartiniy plastikiniy gaminiy kiekio mazinimas
maitinimo renginyje

5 modulis. Atlieky
tvarkymas

5.1 pamoka. Tyrimai, atlieky tvarkymo identifikavimas

5.2 pamoka. Rezultaty matavimas ir vertinimas

5.3 pamoka. Bendravimas su atlieky susidarymo Saltiniais

13



5.1. Naujy mokymo veikly, skirty integruoti j standartinj ugdymo procesg, ktrimo

metodikos pavyzdys.

Atsizvelgiant j tai, svarbu pazymeéti, kad studentai ir (arba) mokiniai turi aktyviai dalyvauti

visuose mokymo veiklos rengimo etapuose.

Naujy mokymo programy kdrimas paprastai susidedais 5 etapuy, kaip parodyta Sioje lenteléje.

Etapas

Aprasymas

Veiksmai/rezultatai

A. Motyvacija

Dalijimasis projekto tikslais tarp
dalyvaujanciy dalyviy.

Dalijimasis pasitlymo edukacine verte
ir mokiniy jtraukimas.

Mokiniy informuotumo apie jy aktyvy
vaidmenj kiekviename veiklos etape
didinimas.

Protokolai, susitarimai.
Susitikimai su
suinteresuotosiomis Salimis.
Informaciniai susitikimai su
mokiniais.

B. Paruosimas

Mokytojasir (arba) instruktoriuskartu
su dalyvaujandia klase iSnagrinéja
temga / esama poreikj ir nustato
turimus isteklius (ekonominius,
zmogiskuosius ir kt.) projektui
jgyvendinti.

Dokumento santrauka.

C. Projektavimasiir
planavimas

Mokytojas ir (arba) instruktorius
planuoja ir rengia konkrecius
veiksmus kaip mokymo veiklos dalj,
remdamasis kruopsciu rizikos,
apribojimy, galimybiy ir strategijy
jvertinimu.

Mokymo veiklos projektas,
kuriame bus atsakyta j Siuos
klausimus:

Ka daryti? Koks tikslas? Kokie
yra mokymosi tikslai? Kartu su
kuo? Kur? Kas kg daro? Ko
mokomasi (turinys)? Kada
(laikas)? Kiek (kaina)?

D. Jgyvendinimas

Profesinio rengimo mokykla ir (arba)
mokymo centrai jgyvendina
suplanuotg mokymo veiklg.

Suplanuotos mokymo veiklos
jgyvendinimas: mokymosi
turinio karimas.

E. Uzdarymas ir
jvertinimas

Profesinio rengimo mokyklos ir (arba)
mokymo centrai apmasto jgyta patirtj
ir mokymo veiklos kokybe.

Vertinimo priemonés: saves
vertinimo klausimynas,
vertinimo lentelé ir kt.

5.2. Mokomosios veiklos ktrimo Sablonas (1 priedas).
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6. Mokomoji medziaga veiklai vykdyti

Mokymo medZiaga, kurig mokytojaiir (arba) instruktoriai gali naudoti rengdamiir mokydami
pagal mokymo programa:

>

"Nulinio atlieky kiekio" vadovas su konkreciais pavyzdziais, ZWITCH projekto 1
rezultatas.

Atviry mokymo rezultaty, skirty ZWITCH modeliui jgyvendinti, rinkinys interneto
svetainéje, i§ kurios mokytojai ir (arba) instruktoriai, tévai ir kitos projekto
suinteresuotosios Salys gali atsisiysti ir (arba) jkelti mokymo ir didaktikos priemones
(uzsiregistravus).

Techniniai lapai, kiekvieno modulio dalis, kuriuose pateikiami tikslis nurodymai, kaip
elgtis ir kaip jgyvendinti nulinj atlieky kiekj maitinimo jstaigose ir viesSbuciuose.
Pamokose pateikiama mokymo medziaga: atvejy analizés, PPT pristatymai, vaizdo
jrasai, viktorinos, uzduotys ir konkretis pavyzdZiai. Susietus pavyzdZius galima rasti
platformoje, kad besimokantieji galéty juos jsivaizduoti. Taip kursas taps
interaktyvesnis, nes besimokantieji platformoje gali perskaityti tiek pavyzdziy, kiek
nori.

Jvairiy Saliy interneto svetainiy bibliografija leis mokiniams iseiti i$ savo komforto
zonos ir patiems ieskoti papildomos informacijos Siy ES 3aliy interneto svetainése,
kuriose néra atlieky. Tai leis jiems jgyti tarpdalykiniy jgudZziy ir kalbiniy kompeten cijy,

nes jie turi bati savarankiskesni ir patys rinktis.
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7. Vertinimo metodai

Mokyklos veiklos vertinimas yra labai svarbi mokymosi proceso dalis. Jis susijes su Sios veiklos
rezultaty, pasiekimy ir veiksmingumo, jos naudingumo laipsnio, kokybés, pasiektos
jgyvendinant uZsibréztus tikslus, matavimu ir pateikimu.

Vertinant daugiausia démesio skiriama:
> Ziniyjgijimo kokybé, susiformave jgidZiai, jprociaiirjy atitikimas mokymo programos
tikslams;
» Mokymosi jgidZiy, profesiniy jprociy formavimo laipsnis;
» Gyvenimo jgudZiy - gebéjimo stebéti, analizuoti, lyginti, klasifikuoti, apibendrinti,

logisSkai mastyti, spresti kirybines uzduotis ir t. t. - iSsivystymo lygis.

Vertinimo metodai:

1. Testai

1.1. su teisingais ir klaidingais klausimais

1.2. klausimai su keliais atsakymy variantais
1.4. su atitinkamais (jungiamaisiais) klausimais
1.5. su papildomais klausimais

1.6. su trumpo atsakymo klausimais

1.7. su uzpildytais tekstais.

2. Rasytinés uzduotys (e. mokymasis su instruktoriaus/mokytojo pagalba)
2.1. Esé

2.1.1. ApraSomoji esé

2.1.2. Ekspoziciné esé

2.1.3. Priezastingumo analizé esé

2.1.4. palyginimo / kontrasto esé

2.1.5. ReikSmeés apibrézimas esé

2.1.6. Klasifikacijos esé

2.1.7. Vertinimo esé

2.1.8. Argumentacinis (akademinis)

2.2. Ataskaita.

3. Praktinés uzduotys (jgudziy demonstravimas)
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3.1. Atvejo analizé

3.2. Projektas

3.3. Moksliniy tyrimy uzduotys

3.4. Pristatymas

3.5. Dalyvaukite diskusijose ir (arba) diskutuokite
3.6. Modeliavimas (modelio kirimas)

3.9. Vaidmuo.

4. Portfolio.

Portfelio gali biti pateikiami mokiniy/stazuotojy piesiniai, nuotraukos, vaizdo ir garso jrasai,
rasto darbai, testai, savianalizés ir savirefleksijos duomenys. Portfelis yra mokinio / stazuotojo
tobuléjimo jrodymas. Medziaga renkama pagal i$ anksto nustatytus kriterijus.
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8. Studijy planas

Klas/ Studijy forma | valandos
Mokymosi .. - .. e. mokymasis -E
. Mokymosi veikla Profesinio rengimo ir L
vienetas mokvmo eruné savarankiskas E S
ymo grup mokymasis - S
1.1 pamoka. 11-12 klasiy mokiniai
Aplinkosaugos, socialiniai profesinio rengimo
ir etiniai aspektai, mokykIOJ.e | E+Spratimai 1
padedantys jvertinti 9-12 klasiy mokiniai,
specifinius poreikius besimokantys VET
mokykloje su dvejopa
1.2 pamoka. Vietiniy £
. . . . Orma . .
1 modulis HENE FrRTE Y Profesinio mokymo E+'>ipratimal 1
o " | naudojimas 1
Pirkimas centruose
besimokantys
1.3 pamoka. asrrjenys' : .
e Stazuotojai (nauji
reikalavim darbuotojai, perkelti E+ S pratimai 1
P q. T darbuotojai,
BT fIEe darbininkai), jtraukti j
WBL
11-12 klasiy mokiniai
2.1v}:->a-moka. Atlieky profesinio rengimo E+ S pratimai 1
mazinimas mokykloje
9-12 klasiy mokiniai,
2.2 pamoka. Maisto besimokantys VET
gaminimas is Siuksliy mokykloje su dvejopa | E+ 5 pratimal 1
forma
2 modulis Profesinio mokymo
Pasirengimas centruose !
besimokantys
asmenys
2.3 pamoka. Maii Stazuotojai (nauji
. . _ E+ S pratimai 1
veiksmai yra svarbUs darbuotojai, perkelti
darbuotojai,
darbininkai), jtraukti j
WBL
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3.1 pamoka. RusSiuoti,

11-12 klasiy mokiniai

7. o . profesinio rengimo
perdirbti, kompostuoti ir . E+ S pratimai 1
T doti mokykloje
akartotinai naudo
P inal naudot 9-12 klasiy mokiniai,
besimokantys VET
3 mokykloje su dvejopa
3.2 pamoka. Pakuotés forma E+ S pratimai 1
3 modulis. Profesinio mokymo
Gamyba centruose
besimokantys
asmenys
Stazuotojai (nauji
% darbuotojai, perkelti
3.3 pamoka. Vartojimas arbuotojal, perkeitt 1 ey g pratimai 1
darbuotojai,
darbininkai), jtraukti
WABL
4.1 pamoka. Pakartotinio 11-12 klasiy mokiniai
10. skalbiniy naudojimo profesinio rengimo Ers - X
programos ir skalbiniy mokykloje * > pratimal
Kiekio maZinimas 9-12 klasiy mokiniai,
besimokantys VET
11. 4.2 pamoka. Per gerai e s B0 Bl e
oiti forma E+ S pratimai 1
4 modulis. Profesinio mokymo
Paslauga centruose
besimokantys
4.3 pamoka. Vienkartiniy asrrjenys. ) ~
12. plastikiniy gaminiy kiekio Sz lE (] o
vi o darbuotojai, perkelti | E+ S pratimai 1
mazinimas maitinimo
. darbuotojai,
renginyje
darbininkai), jtraukti j
WABL
13.| 5 modulis. | 5-1 pamoka. Tyrimai, 11-12 klasiy mokiniai
Atlieky atlieky tvarkymo profesinio rengimo E+ S pratimai 1
tvarkymas | identifikavimas mokykloje
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14.

5.2 pamoka. Rezultaty
matavimas ir vertinimas

15.

5.3 pamoka.
Bendravimas su atlieky
susidarymo Saltiniais

9-12 klasiy mokiniai,
besimokantys VET
mokykloje su dvejopa
forma

Profesinio mokymo
centruose
besimokantys
asmenys

Stazuotojai (nauji
darbuotojai, perkelti
darbuotojai,
darbininkai), jtraukti j
WBL

E+ S pratimai

E+ S pratimai

IS viso:

15

IS viso programai:
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9. Sukurta mokomoiji veikla

9.1. 1 modulis. Pirkimas
Kurso pristatymas

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Modulio tikslas

Pagrindiniai
modulio aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visa
gyvenimg
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Siame modulyje raginama laikytis "nulinio atlieky susidarymo"
politikos, susijusios su pirkimu.
1.1 pamoka. Aplinkos, socialiniai ir etiniai aspektai, padedantys jvertinti

konkrecius poreikius

1.2 pamoka. Naudojimasis vietos tiekimo grandinémis

1.3. pamoka. Neatitinkanciy reikalavimy darZoviy ir (arba) vaisiy

pirkimas

» "Nulis atlieky" vieSbuciuose ir maitinimo jstaigose

>
>

5.

6.

7.

8.
Zinios:

Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui
Mokymasis is apacios j virsy is praktiniy pavyzdziy

Jsisgmonintiir skleisti XXI a. Siuolaikinei visuomenei reikalingas
Zinias.

Bukite aktyvus mokescio veikéjas

Zinios apie konkretias aplinkines vietines grandines

Zinios apie neatitinkanéiy isvaizdos darzoviy naudojima

- suprasti socialines ir ekonomines galimybes.

- etikos principy suvokimas.

- Zinios apie jvairove

Jgudziai:

- kritinis mastymas

- sprendimy priémimas

- mobilizuoti isteklius.

- strateginis mastymas ir problemy sprendimas.

Kompetencijos:

- iniciatyvumo jausmas

- smalsumas

- prisiimti atsakomybe uz aplinka.

- pro-aktyvumas

- remti tvarumg

0 Rastingumas

[l Daugiakalbysté

[l Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudZiai

[J Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai

X Tarpasmeniniai jgudzZiai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
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Klasé / profesinio
rengimo grupé

Techniniai lapai

X
[

[
X

Aktyvus pilietiSkumas

Verslumas

Kultlrinis sgmoningumas ir raiska
Zalieji jghdziai

- 11-12 klasiy mokiniai profesinio rengimo mokykloje

- 9-12 klasiy mokiniai, besimokantys VET mokykloje su dvejopa

forma

Profesinio mokymo centruose besimokantys asmenys

- Stazuotojai (nauji darbuotojai, perkelti darbuotojai, darbininkai),
jtraukti j WBL

Pirkimas O km atstumu
AUPARAGER, atsakingas maistas
Zaliojo pirkimo sprendimai

Lesson 1. Aplinkosauginiai, socialiniai ir etiniai aspektai, padedantys jvertinti
konkrecius poreikius

1.1.  Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Pamokos tikslas

Pagrindiniai
pamokos
aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Interaktyvi knyga

Tikslas - didinti informuotuma apie tai, kad pasaulio iStekliai senka ir

kad veiksmai, kuriais skatinama atsisakyti atlieky, gali padéti iSlaikyti

geresne pusiausvyrg su gamta. Sgmoningas pasirinkimas pirkimo metu

leidzia apriboti vélesnj atlieky susidaryma.

Bus nagrinéjami konkretls badai, kaip patenkinti XXI a. Zmogaus

poreikius. Taip pat bus aptartos socialinés istekliy stygiaus pasekmeés,

kurios jau dabar jauciamos, kai atsiranda trintistarp gyventojy grupiy.

1.

Konkretls studenty poreikiai asmeniniame ir profesiniame
gyvenime ir jy rysys su "nuliniu atlieky kiekiu".

Jvertinti daikty kiekj, studentui reikia jsigyti, kad patenkinty
savo konkrecius poreikius.

Dabartiné pozicija dél "nulinio atlieky susidarymo

abejonés deél "nuliniy atlieky" funkcijos aplinkosauginiu,
socialiniu ir etiniu pozZiuriu.

Ar jie mano, kad vieSbucio ar vieSojo maitinimo jstaigose gali
taikyti "nulinio atlieky susidarymo" principg darbo vietoje ir ar
yra poreikis tai daryti?

Pagrindinis tikslas: supratimas apie “Zero Waste” poveikj placigja
prasme

1.

Pasaulio biklés suvokimas
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2. Informuotumas apie tai, kokj poveikj gali turéti "nulinis atlieky
susidarymas".
3. Zinios apie socialines problemas, kylan¢ias dél i§laidavimo

. Gebéti nurodyti aktualius aplinkosaugos klausimus

. Susieti Siuos klausimus su "nulinio atlieky kiekio" veiksmy
Konkretus  (-i) E>oveikiu
mokymosi tikslas . Zinios apie socialines pasekmes "nuliniy atlieky"
(-ai) klausimams

. Turéti pagrindiniy etiniy zZiniy.

. Zinoti, kaip perteikti informacijg apie problemas

Zinios:

e Nulis atlieky
e Aplinkosaugos gestai
e Pirkite atsakingai
e suprasti socialines ir ekonomines galimybes.
Jgudziai:
Mokymosi

. e gebéjimas nustatyti situacijas
rezultatai

e priimti finansinius sprendimus
e kritiska ir konstruktyvi refleksija.

Kompetencijos:
e iniciatyvumo jausmas
e smalsumas

e prisiimti atsakomybe uz aplinka.
[0 Rastingumas
(1 Daugiakalbysteé
e .. (1 Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudzZiai
Pagrindiniai visa . L s S
gyvenima (1 Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
trunkanéio X Tarpas?]enmlal jgudziai ir gebéjimas jsisavinti naujas
. kompetencijas
mokymosi .
e . X Aktyvus pilietiSkumas
gebéjimai

[l Verslumas
X KultUrinis sgmoningumas ir raiska
X Zalieji jgtdziai

. - Pilietybeé
Dalyvaujantys o - Svetingumo pramoneés valdymas
subjektai . - Etika
o - Biologija
Mokymai vyks internetu ir nuotoliniu budu.
Metodika Pirmiausia pristatykite temg, pabrézdami, kokias Ziniasreikia jgyti, tada

remkités pateiktomis iliustracijomis, kad pagrjstuméte savo mintis.
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Tada mokiniai dirba savarankiskai, iliustruodami kursg konkreciais
pavyzdziais.

UZsiémimo pabaigoje mokiniai turéty skirti 5 minutes ir parengti kg tik
jgyty Ziniy santrauka, kurig galéty pristatyti savo draugams ir Seimos
nariams, kad aplinkiniai suprasty, kaip iSvengti atlieky, atsizvelgiantj
aplinkosauginius, socialinius ir etinius aspektus.

Priemonés: Svietimo turinys bus pateikiamas skaitmeniniu bidu,
pasitelkiant naujoviSkas internetines priemones.

1.2. Mokymo rengimo gaires

Pamokos teorija

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Jvadas

Pagrindinis
pristatymas

Aplinkosauginiai, socialiniai ir etiniai aspektai, padedantys jvertinti
konkrecius poreikius.
Interaktyvi knyga

Planetos istekliai senka, todél veiksmai, kuriais nesusiduriama su
atliekomis, gali padéti isSlaikyti geresne pusiausvyrg su gamta.
Samoningas pasirinkimas perkant gali sumazinti vélesnj atlieky
susidaryma.

Pirmiausia reikia suprasti socialines istekliy trikumo pasekmes, nes jau
dabar jauciama jtampa ir atsiranda trintis tarp gyventojy grupiy dél
galimybés naudotis istekliais. Taip pat bus nagrinéjamas etinis "nulinio
atlieky kiekio" aspektas, kad baty galima suprasti visg problema.
Remiantis tyrimu "Pasaulio maisto buklé 2020 m.", $esi i$ deSimties
pasaulio vartotojy mano, kad maisto produkty pasirinkimas yra
visuomeninis jsipareigojimas, ir rodo esantys reiklesni savo |ékstés
turiniui.

Teorinio lygmens supazZindinimas su "zero waste" veiksmais padés
besimokantiesiems susidaryti platesne pasaulio vizijg ir leis jiems
susipazinti su aktualiomis problemomis.

Asmeninés investicijos ir motyvacija bus raktas j Sio modulio supratima.
Teorine kurso dalj papildys interaktyvi knyga, kad mokymas tapty
Zaismingesnis ir konkretesnis.

e Kas yra nulinés atliekos

Europos Sgjunga siekia iki 2030 m. sumazinti maisto atlieky kiekj nuo
88 iki 44 min. tony per metus. Apskaiciuota, kad kasmet pasaulyje
iSmetama 17 % viso pagaminamo maisto: 11 % - namy ukiuose, 5 % -
maisto paslaugy jmonése ir 2 % - maZmeninéje prekyboje.

Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemés Ukio organizacija tiki, kad maZinant
maisto nuostolius ir atliekas galima i$ karto pagerinti klimato kaitg ir
padidinti bendrg misy maisto sistemy tvarumg.
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"Nuliniy atlieky" metodas grindZiamas strategija, kuria siekiama
sumazinti pramoninés visuomenés susidaranciy atlieky kiekj.
Tarptautinis "Zero Waste" aljansas pasiulé apibréztj: "Nulinés atliekos -
tai produkty ir procesy karimas ir valdymas, siekiant sumazinti atlieky
ir medziagy kiekj ir toksiskumg, iSsaugoti ir atkurti visus iSteklius, jy
nedegintiir neuzkasti.)gyvendinant nulinio atlieky kiekio principg, bus
pasalintas bet koks j Zeme, vandenj ar org iSmetamy medziagy kiekis,
kuris gali kelti grésme planetos, Zzmoniy, gyviny ar augaly sveikatai."
Taikant "nuliniy atlieky" metoda siekiama neapsiriboti vien perdirbimo
ekonomika, bet teikti pirmenybe Ziedinei ekonomikai, kuri optimizuoty
atlieky tvarkyma. Jis iS esmés plétojamas trimis aspektais: atsisakyti
atlieky deginimo ir didinti perdirbamy medzZiagy kokybe, skatinti
pakartotinj perdirbty medZiagy naudojima ir remti ekologinj gaminiy
projektavima ir galimybe juos pataisyti.

e Maisto atliekos Siandien

Aplinkos apsaugos agentiros (EPA) ataskaitoje teigiama, kad maisto
atliekos sudaro 18 % sgvartynuose iSmetamo metano kiekio. Jungtiniy
Tauty Maisto ir Zemés wkio organizacijos duomenimis, mazdaug
trecdalis pasauliomaisto - beveik 1,3 mird. tony - yra prarandama arba
iSmetama, o daugiausia iSmetamo maisto sudaro vaisiai ir darzoveés.
Visose pramoninése Salyse kasmet iSmetamo maisto verté siekia apie
680 mird. doleriy.

Atliekos turi socialinj, aplinkosauginj ir ekonominj poveikj, todél
vyriausybé turi jj spresti. Keli jstatymai ir reglamentai, taip pat
informuotumo didinimo ir jtraukimo kampanijos, kuriomis kovojama su
Sia blogybe, ir partnerysté su kitais grandinés dalyviais skatina miestus
ir pramonés Sakas geriau tvarkyti organines atliekas.

Food waste in the world encompasses three main issues :

1. Maisto nuostoliai Tai nuostoliai, patiriami maisto
tiekimo grandinéje, auginant ar veisiant, renkant ir
perdirbant Zaliavas.

2. Maisto atliekos Tai atliekos, susidarancios pramoninio
perdirbimo, platinimo ir perteklinés produkcijos
(neparduoto produkto) metu.

3. Atliekos Tai jsigytas, bet niekada nesuvartojamas
maistas, nes pasibaigé jo galiojimo laikas.

o Geroji patirtis

Nefasuoty produkty naudojimas

Kasmet Europoje sunaudojama 40 proc. plastiko. Todél, kad jos
neatsidurty aplinkoje dél nepakankamo perdirbimo, klestéjo daugybé
iniciatyvy, paremty birios plastmasés principu.
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ISpopuliaréjo perkant vaisius ir darzoves bei sausus produktus (ryZius,
makaronus, rieSutus...), jj lengva rasti prekybos centry lentynose arba
specializuotose maisto prekiy parduotuvése.

Sumatzinkite suvartojamo plastiko kiekj

Kasmet Europoje susidaro 25 min. tony plastiko atlieky, o Si pramonés
Saka yra viena i$ labiausiai terSianciy aplinka. Vengti pirkti plastikinius
gaminius - gera aplinkos apsaugos praktika.

Maisto atliekoms suteikiamas antras gyvenimas

Ka daryti su darzoviy lupenomis, kiauSiniy lukstais ar léksciy dugnais?
Toks yra komposto principas - tai produktas, susidarantis
fermentuojant organines atliekas deguonies poveikyje ir veikiant
bakterijoms, grybeliams ir kitiems mikroorganizmams. Kompostas
jdomus visiems sodininkams, nes jis panasusj dirvozemj. O kai Zinome,
kad Sios biologinés atliekos sudaro % musy Siuksliy konteineriy, taiyra
alternatyva, kuri gali bati jdomi

Vartojimas sezono metu

Sezoniniai produktai daznai yra ekonomiskesni

Sezoniniai vaisiai ir darZovés paprastai yra pigesni, nes jie neauga
Sildomuose Siltnamiuose ir gali bGti auginami netoli namy: jie nuimami
ir greitai suvartojami. Jy nereikia laikyti Saldymo kamerose ir paprastai
jie mazai keliauja.

Siekiant sumazinti poveikj aplinkai

vietoje, bet Sildomame Siltnamyje uZaugintas pomidoras iSskiria
mazdaug4 kartus daugiau Silthamio efektg sukelianciy dujy neitas pats
pomidoras, uzaugintas tinkamu mety laiku.

Kartais ne sezono metu uzauginti produktai importuojami léktuvais,
laivais ar sunkvezZimiais - visos Sios transporto priemonéstersia aplinka
- ir prieS patekdami j jusy krepSelj gali buti nukeliave tikstancius
kilometry. Jie turi bati laikomi Saldytuvuose ir saugomi tol, kol
parduodami.

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIREFLEKSUAI

Pratimai

Kurdami savarankiSkus pratimus galite naudotis jvairiomis HP5
sitlomomis priemonémis.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir
Zinias bei jgldZius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:
Pamokos tikslams tinka:
Spustelékite vaisiy / darZove pagal reikiamg ménesj

Savirefleksija

Besimokantieji skatinami pristatyti savo naujas Zinias artimiausiems
aplinkiniams: draugams ir Seimos nariams, kad skleisty informacijg apie
mokymosi veiklg.

Vertinimas

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Interaktyvi knyga
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Vertinimo Tikslas - jvertinti, kaip mokiniai supranta temga. Mokiniai turi Zinoti

elementai vaisiy ir darzoviy sezoniSkumg, suprasti dabartine "nuliniy atlieky"
situacijg ir Zinoti, kaip jgyvendinti pamokoje pateiktg gergja praktika,
pritaikant jg savo kasdieniame gyvenime.

Vertinimo Keliy pasirinkimy testas

priemonés

Pavyzdys: Pratyby daugkartinio pasirinkimo testas
1 klausimas | Kas yra atsakinga mityba?

Atsakymas A
Atsakymas B
Atsakymas C
Atsakymas D

Teisingas (-i)
atsakymas (-ai)

2 klausimas
Atsakymas A
Atsakymas B
Atsakymas C
Atsakymas D
Atsakymas E

Teisingas (-i)
atsakymas (-ai)

3 klausimas

Atsakymas A

Atsakymas B

Vartojimo budas, kuriuo atsizvelgiama j socialiniy darbuotojy pagarba
Klimatui palankus vartojimas
Pasaulinj atSilimg didinantys vartojimo jprodiai

Aplinkai nekenksmingas vartojimas

B,D

Vartoti nesvaistant zaliavy - tai ... ?

Pirkite produktus su minimalia pakuote

Pirkite paruostg maista

Pirkimas vykstant

Pirkite produktus, kuriy galiojimo laikas netrukus baigsis

Pirkite vietinius produktus

A,C,D,E

Ar ekologisky produkty vartojimas yra vienintelis biidas tausoti
aplinka?

Taip

Ne
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Teisingas (-i)
atsakymas (-ai)

4 klausimas
Atsakymas A
Atsakymas B
Atsakymas C
Atsakymas D

Teisingas (-i)
atsakymas (-ai)

Savirefleksija

BalandzZio ménesj galiu valgyti pagal sezong...
Burokéliai, morkos, kopustai

Avokadas, melionas, porai

Citrina, pomidoras, obuolys

Abrikosai, kiviai, vySnios

A

Vaizdo karstieji taskai

1.3.  Pamokos santraukos punktai

» Apivelgti aplinkosaugos status quo su nuoroda j nulinj atlieky kiekj.

» Konkreciy poreikiy nustatymas: "zero waste" principo taikymas asmeniniame

gyvenime ir darbe vieSbuciy ar restorany sektoriuje.

» Socialiniy ir etiniy aspekty supratimas
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2 pamoka: vietiniy tiekimo grandiniy naudojimas
2.1. Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

Interaktyvi knyga

Sios pamokos pradzioje bus pateikta ZodZio "tiekimo grandine"
apibréztis. Galima pastebéti, kad daznai bendros Zinios apie vietines
tiekimo grandines yra menkos.

Besimokantieji suZinos apie aplinkui egzistuojancius sprendimus. Jie
taip pat gali parengtistrategijas, kaip sukurtinaujas tiekimo grandines
arba iSplésti esamas.

- Tiekimo grandinés apibréztis
- Tolesnis vietinio pirkimo aspekto supratimas, siejant jj su tiekimo
grandinémis

- VieSbudiy ir vieSojo maitinimo jstaigy sgmoningo "zero waste"
principo ugdymas

- Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui

- Mokymasis "i$ apacios j virsy", pasitelkiant pavyzdZius

Besimokantieji aiskiai supranta skirtingus tiekimo grandinés dalyvius,
susijusius su vietos maisto produkty pirkimu. Jie Zino apie kai kurias
netoliese esanciy vietiniy tiekimo grandiniy iniciatyvas ir plétoja
idéjas, kaip toliau prisidéti prie "nulinio atlieky susidarymo"
asmeniniame ir profesiniame gyvenime.

Zinios:

"nulinio atlieky susidarymo" principasturi blti jgyvendinamas rodant
pavyzdj, o vietos tiekimo grandinés yra labai svarbus pirkimo veiksnys.
lgtdziai:

turéti idéjg, kaip plétoti vietines tiekimo grandines.
Kompetencijos:

tiksliai zino, kokiomis vietinémis tiekimo grandinémis baty galima
naudotis, kad jy maitinimo paslaugy ir (arba) vieSbucio pirkimo
skyriuje bty laikomasi "nulinio atlieky susidarymo" principo

[J Rastingumas

[0 Daugiakalbysteé

X  Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudziai

[0 Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai

X Tarpasmeniniai jgudziai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
Aktyvus pilietiSkumas
Verslumas

Kultdrinis sgmoningumas ir raiska
Zalieji jghdziai

X X [ X
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Restorany ir vieSojo maitinimo sektoriaus vadyba
Tiekimo grandiné

Aptarnavimas ir bary aptarnavimas

Turizmo ekonomika

Pirmiausia bus pateikta vietos tiekimo grandiniy sgvokos apibréztis,
kad baty galima suprasti su ja susijusias problemas.

TurédamiSiek tiek Ziniy apie egzistuojancias vietos tiekimo grandines,
mokiniai supras, kad jie jau gali taikyti kitus pirkimo bidus, kurie yra
artimesni poZidriui j "nulinj atlieky susidaryma". Sioje dalyje taip pat
bus pateiktos jvairios pirkimo alternatyvos, kad buty galima vartoti
vietoje.

Sis uZsiémimas turéty bati interaktyvus ir jdomus, nes galima naudotis
interaktyvia knyga pastaboms iliustruoti.

Jrankiai:

Mokymai vyks internetu ir nuotoliniu bidu. Mokymo turinys bus
pateikiamas skaitmeniniu bidu, naudojantis naujoviSkomis
internetinémis priemonémis.

Prezentacija

Vaizdo jrasas
Viktorinos

Testai

IStekliai
e Pateikite tiekimo grandiniy apibréztj ir susiekite jg su darbo
vieta vieSojo maitinimo / vieSbuciy sektoriuje.
e https://www.compliancechain.co.uk/the-top-5-benefits-of-
employing-a-local-supply-chain/
Interaktyvi knyga

2.2 Mokymo rengimo gairés

Pamokos teorija 2

Interaktyvi knyga

Vietinés ir regioninés maisto gamybos ir perdirbimo ES stiprinimas ir
tinkamy darbo saglygy visiems Ukininkams ir maisto pramonés
darbuotojams uztikrinimas yra svarbUs tikslai siekiant pagerinti
Europos maisto tiekimo grandinés tvaruma.

Sios pamokos pradZioje bus pateikta ZodZio "tiekimo grandine"
apibréztis. Besimokantieji atras aplink save egzistuojancius vietinius
tiekimo sprendimus. Jie taip pat galés kurti strategijas, kaip iSplésti
esamas tiekimo grandines arba jsivaizduoti, kaip galéty atrodyti
naujos, atsizvelgiant j rinkos poreikius.

30


https://www.compliancechain.co.uk/the-top-5-benefits-of-employing-a-local-supply-chain/
https://www.compliancechain.co.uk/the-top-5-benefits-of-employing-a-local-supply-chain/

Pamoka prasidés nuo Zodzio "tiekimo grandiné" paaiskinimo; siekiant
geriau suprasti §j reiskinj, bus naudojami paveiksléliai ir diagramos.
Taip pat bus nurodyti vietinés tiekimo grandinés pranasumai prie$
tradicine grandine.

Teorinj kursg papildys interaktyvi knyga, kad pamoka tapty interaktyvesné

e ApibréZzimas
Sveikatos krizé ir klimato katastrofos didina misy suvokimg, kad
reikia imtis konkreciy veiksmy siekiant sumazinti neigiama poveikj
aplinkai ir iSsaugoti planeta.
UZduotis didziulé ir susijusi su visais visuomenés gyvenimo aspektais:
gyvenimu, vartojimu ir atlieky tvarkymu.
Teiginius apie vietinius Saltinius galima apibrézti kaip maisto produkty
tiekimo vartotojams budga, grindZiamg geografiskai netoli vartotojy
esancCiy gamintojy pasitla. Taigi nustatéme, kad vietinés kilmés
teiginiy sgvoka priklauso nuo sezoniskumo apribojimy, o tai leidzZia
aprapinti naudingomis maistinémis medziagomis pagal sezong,
stiprinti gyventojy savarankiSkuma ir saugoti aplinkg. Todél vietos
pirkima galima apibendrinti kaip prekiy ir paslaugy pirkima i$ vietos
jmoniy. Vietinés tiekimo grandinés supratimas ir jgyvendinimas turi
daugprivalumyir prisideda prie sgmoningumo atlieky srityje ugdymo
vieSbudiy ir restorany pramonéje. Prekybos centry lentynos labiau nei
bet kada anksciau perpildytos maisto produktais iS$ viso pasaulio.
o vartotojy paklausa jvairiems egzotiskiems produktams vis didéja.
e Vietiniy tiekimo reikalavimy interesai

Geografiné gamybos specializacija, importo ir eksporto veiklos
augimas ir mazos transporto sgnaudos.

Vietinés maisto sistemos, laikomos maziau kenksmingomis aplinkai,
ribojant iStekliy vartojima ir atlieky susidaryma.per pastaruosius
kelerius metus prisidéjo prie prekybos kanaly pailgéjimo. Vietinio
maisto produkto sgvoka siejama su to produkto vartojimo veiksmu.
Vartojimo veiksmas ir maisto produkto gamybos etapas (-ai) turi vykti
geografisSkai pagrjstu atstumu, kurj vartotojas laiko priimtinu.

Sis atstumas yra subjektyvus keliais aspektais. Jis priklauso nuo :

- vartojamo produkto, priklausomainuo to, ar netoli vartojimo vietos
galima gaminti produktg, ar ne

vartojimo;

- galimy perdirbimo etapuy, taigi ir nuo zZaliavy gamybos vietos
Zaliavos;

- teritorijos geografinis apibudinimas: ar vietos teritorija yra
vertinama komunos, departamento, regiono, regiono, regiono
mastu?

Darbas, susijes su artumo sgvoka tam tikruose maisto sektoriuose,
rodo, kad Si sgvoka

ne visada iSreiSkiama atstumu, bet siejama su priklausymu teritorijai
(terroir,
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regionui, Saliai).
e |ltalijos pavyzdys

Italijoje néra teisés aktais nustatyto vietinio maisto produkto
apibrézimo, taciau pagrindiné Italijos Zemés ukio verslininky
organizacija "Coldiretti" vykdo projektg "Campagna Amica", kuriuo
siekiama sukurti isskirtinai italiSkas Zemés tkio ir maisto prod ukty
tiekimo grandines. Jame remiama vietos produkto sgvoka, kuri
neapsiriboja geografine kilme
geografine kilme, kad baty sustiprintos pagrindinés sgvokos, tokios
kaip kokybé, gamybos ir auginimo metodai, tradicijos.
tradicijas ir teritorijos patrauklumg. "Coldiretti" turi apie 1200
tiesioginio pardavimo rinky tinklg Italijoje.

e Prancuzijos pavyzdys

Be to, Prancuzijoje jgyvendinama daug jvairiy iniciatyvy, kuriomis
skatinamas vietiniy produkty tiekimas namy tkiams ir restoranams.
PavyzdzZiui, tiesioginis gamintojo pardavimas tikyje arba turgavietése.
Siai kategorijai priskiriami pardavimai Gkyje, rinkimas i$ Gkio, turgds
po atviru dangumi, tkininky turgeliaiarba tkininky prekyvietés. Taigi
Bienvenue a la Ferme tinklui priklauso Ukiai, kurie sitlo prekes ir
paslaugas parduoti tiesiogiai Ukyje, jskaitant tiesioginj pardavimg
ukyje ir Okininky turgavietése, taip pat ukininky parduotuves ir
dkininky iSveZiojimus. Taip pat yra centralizuoty produkty atsiémimo
punkty, jungian¢iy gamintojus ir vartotojus. Siai kategorijai
priskiriamos asociacijos arba jmonés, kurios uztikrina gamintojy ir
vartotojy tarpusavio rysius, o fizinis prekiy atsiémimo punktas leidzia
sistemingai arba retkarciais jiems susitikti. Galiausiai galima paminéti
vietos parduotuves, jskaitant gamintojy parduotuves. Vietos
parduotuvés gali padidinti vietos produkcijos verte. Visy pirma
gamintojy parduotuvés leidZia gamintojams tiesiogiai parduoti savo
produktus fizinéje prekybos vietoje. Pirkimo jprociy pokyciai
pasiekiami pasitelkiant jvairias iniciatyvas. Tai galima daryti kasdien,
teiraujantis valdzios institucijy arba tiesiogiai vietos turgavietése
esanciy gamintojy.

Pratimai ir (arba) KLAUSIMAI SAVIREFLEKSUAI

Pratimai

Kurdami savarankiSkus pratimus galite naudotis jvairiomis HP5
sitflomomis priemonémis.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir
Zinias bei jgudzius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:
Vaizdas Karstieji taskai H5P apie maisto kokybés kontrole
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Savirefleksija

Pavyzdziui:

Tyrimo atvejis

Mokiniai iSvardija vietos tiekimo grandinés sprendimus, kurie
greiciausiai atitinka jy poreikius.

Vertinimas
E. mokymosi | |nteraktyvi knyga
iStekliai (H5P)
Vertinimo Besimokantieji turéty bati susipaZine su Zodynu, vartojamu
elementai apibadinant vietiniy reikalavimy naudojima.
Jie taip pat turéty bati susipaZine su vietos pretenzijy iniciatyvomis
savo Salyje ir regione.
Vertinimo Sioje dalyje turite parasyti saves vertinimo testa.
priemonés Testg turi sudaryti 5 klausimai.

Galiterinktis testg su teisingais ir klaidingais atsakymais arba testg su
keliais atsakymuy variantais.

Pavyzdziui:

Pratimas Daugybinio pasirinkimo testas

1 klausimas

Atsakymas A

Atsakymas B

Atsakymas C

Teisingas
atsakymas (-ai)

2 klausimas
Atsakymas A
Atsakymas B

Atsakymas C

Geras tiekimo valdymas yra labai svarbus ?

Venkite atsargy trukumo, trumpy grandiniyir pirkite uz geriausia
kaing

Venkite atsargy trikumo, centralizuokite pirkimg ir pirkite uz
geriausia kaing

Venkite atsargy trukumo, pertekliniy atsargy ir pirkite uz
geriausig kaing

(<) C

Néra sandélyje yra ...
Kai truksta patiekalui reikalingo produkto
Kai patiekalui reikalingo produkto yra pakankamas kiekis

Kai l0Zta perkrauta sandéliavimo spinta
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Teisingas (-i) A
atsakymas (-ai)

3 klausimas Prekeés yra...

Atsakymas A Prekeés perparduodamos klientui tokios, kokios yra

Atsakymas B Tiekéjy teikiamos paslaugos

Atsakymas C Didelés vertés ilgalaikio naudojimo prekés, reikalingos veiklai
vykdyti

Teisingas (-i) A

atsakymas (-ai)

4 klausimas Tiekéjai yra....

Atsakymas A Prekés perparduodamos klientui tokios, kokios yra
Atsakymas B Prekés, kurios yra parduodamy patiekaly dalis
Atsakymas C MaZos vertés turtas, reikalingas verslui vykdyti
Teisingas (-) C

atsakymas (-ai)

2.3. Pamokos santraukos punktai

» Bendras supratimas apie "upply" grandiniy naudojimg
» Suprasti, kaip veikia vietinés tiekimo grandinés, ypac

» Nustatyti, kaip pirkti atsakingai
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3 pamoka: reikalavimy neatitinkanciy darzoviy ir (arba) vaisiy pirkimas
3.1. Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai
Interaktyvi knyga

Sios pamokos tikslas - jrodyti, kad "negraZias" arba neatitinkancias
reikalavimy darZovesar vaisius galima pirkti saugiai ir kad tai netgi turi
privalumy. Dar visai neseniai, pries iSpopuliaréjant judéjimui "zero
waste", maisto pramoné daznai nekreipdavo démesio j tokias
darZovesir vaisius, todél susidarydavoir vis dar susidaro nereikalingy
atlieky.

Neatitinkancios iSvaizdos darZovés ar vaisiai gali bati naudingi
jvairiais budais. Jsigydami jy galite

» Efektyviai sumazinti islaidas

» turi puikios kokybés ingredienty

» Sukurkite savo jvaizdj rinkodaros vartotojams srityje
Pagrindinis LO:
Informuotumas apie tai, kokj poveikj gali turéti "nulinis atlieky
susidarymas"

- -Zinios apie mityba
- - Pasirengimas ekologiniams pokyc¢iams ir jprociy keitimui
- - Mokymasis is apacios j virSy, pasitelkiant pavyzdzius
» Strategija, skirta optimizuotipirkimg sgnaudy atzvilgiu
» Strategija, skirta dirbti su jmonés prekeés Zenklu /
rinkodara

Zinios: Zinios apie $iuolaikinius jvykius, Zinios apie jvairove, Zinios apie
etikos principus ir iSsukius.
lgudziai: bendrauti, kritiSkai mastyti, priimti sprendimus, kritiskai ir
konstruktyviai mastyti.
Kompetencijos: suvokti kalbos ar kity kalby poveikj remti tvary
gyvenimo bida, prisiimti atsakomybe uz aplinka.

[0 Rastingumas

[J Daugiakalbysté

X  Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudZiai

[J Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai

X Tarpasmeniniai jgudZiai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
Aktyvus pilietiSkumas
Verslumas

Kultdrinis sgmoningumas ir raiska

Zalieji jgidziai

Pirkimas

Restorany ir vieSojo maitinimo sektoriaus vadyba
Aptarnavimas ir baro aptarnavimas

X X [ X
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Turizmo ekonomika

Siekiant suprasti, kas tai yra, bus pasitlyta apibréztis ir vaizdai.
Tai turéty bati smagus uzsiémimas, kurio tikslas - pakeisti pozitrj j
negrazias darzoves ir vaisius.

Jrankiai:
Si pamoka vyks nuotoliniu bddu, naudojant teorinj kursg ir
interaktyvig knyga.
— Vaizdo jrasas
— atvejy tyrimai
— ireikalavimy neatitinkanciy vaisiy ir darzoviy iliustracijos
— Recepto pasitlymas
— Interaktyvi knyga

3.2. Mokymo rengimo gaires

Pamokos teorija 3

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Interaktyvi knyga

Netinkami vartoti vaisiai ir darzovés sudaro didele dalj maisto, kuris
patenka j Siuksliy dézZe. Verta paklausti, kodél.

Sioje pamokoje apibrésime, kas yra netinkama darzove / vaisius.
PavyzdzZiui, neatitinkanti reikalavimy darZové / vaisius gali bati
susisukusi morka, mazesnis uz kitus apelsinas arba apsivertusi
cukinija. Tac¢iau Sie maisto produktai yra lygiai tokio paties skonio,
kaip ir kiti, tac¢iau dél savo iSvaizdos juos bus sunkiau pastatyti Salia
kity.

Siekdami iSvengti bet kokio Svaistymo, kai kurie prekybos centrai
rengia reklamines kampanijas, skatinancias Zmones pirkti vaisius ir
darZoves su neatitinkanciais aspektais, bus nagrinéjamos su Siuo
reiskiniu susijusios rinkodaros kampanijos.

Be to, Sioje dalyje bus aptariamos jvairios Siy neatitinkanciy
reikalavimy darzoviy ir (arba) vaisiy privalumaiir pomeégiai, taip pat
vietos, kuriose jy galima jsigyti. Mokiniai suZinos apie Siy jprasty
reisSkiniy egzistavimg gamtoje ir jy poveikj atlieky tvarkymui. Pamoka
pradékite parodydami netinkamai atrodanciy darzoviy ar vaisiy
vaizdg. PaiesSkokite vaizdojrasy ar nuotrauky, kurie padéty iliustruoti
Sio kitaip atrodancio atvaizdo panaudojimo reikSme.

Teorinj kursg papildys interaktyvi knyga, kad pamoka bty

interaktyvesné

° Apibrézimas

Ne visus vaisius ir darZoves galima rasti musy turgaus prekystaliuose
ar parduotuvése: nejprastus, per mazus ar per didelius, su per
stambiomis démémis ar nepakankamai ryskios spalvos, taciau jie
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puikiai tinka vartoti Maisto atliekos dazniausiai susidaro dél
vartojimo. Netinkamy darzZoviy ir vaisiy propagavimas - tai budas
pabrézti gamtos jvairove ir sumazinti atlieky kiekj. Tokiu bidu Sios
darzoves, pasizymincios ypatingu aspektu, leidZia naujai pazvelgti j
gamtg ir j tai, kg vartojame.
Bjaurds vaisiai ir darzoveés yra tie, kurie neatitinka dydzio, formos
standarty ir laikomi netinkamais parduoti. Paprastai Sie vaisiai ir
darzoveés yra perdirbami arba tiesiogiai iSmetami.

e Maisto estetikos svarba

Siandien misy visuomenéje idvaizda uZima svarbiausig vieta.
JvaizdZiu pagrjsty socialiniy tinkly atsiradimas tik dar labiau
sustiprina §j reiskinj, kuris daro jtakg visiems misy gyvenimo
aspektams, net tokiems svarbiausiems kaip maisto pasirinkimas.
Instagramo tinkle hashtag #food paminétas 400 mlin. karty, taigi Si
tendencija iSplito visame maisto sektoriuje.
Daugelis Zmoniy prisipaZjsta, kad kai kuriuos jy valgius motyvuoja
puikus kadras. Norédamos pakilti ant Sios bangos, jstaigos
specializuojasi instagraminiy patiekaly gamyboje, todél atsiranda
gidy apie labiausiai instagraminius restoranus.
Taciau Si "grazaus valgymo" mada kertasi su kitomis tendencijomis,
pvz.

e Rinkodaros jtaka maisto produkty pasirinkimui
Maisto produkty estetika yra pagrindinis maisto pramonés prekiy
Zzenkly rinkodaros skyriy rpestis. 1S tiesy, kad klientas pirkty
produkta, jis turi bati malonus akiai ir atitikti tam tikrus standartus
arba estetinius kriterijus, prie kuriy vartotojas yra priprates. |
negrazius vaisius ir darzoves daznai nekreipiama démesio, nes jy
estetika pernelyg nutolusi nuo musy jsivaizduojamy kody. Galime
suprasti, kodél estetiskai netobulo vaisiaus buvimas lentynose
prekybos centruose néra labai skatinamas. Taciau kai kurie
prekybos centrai, pavyzdZiui, "Intermarché", 2014 m. pradéjo drasia
ir Smaikscig kampanija, skatinancig pirkéjus nesmerkti negraziy
vaisiy ir darZoviy (Zr. pristatymg). Lygiai taip pat bendrové
"Hungryharvest" suktré "bjauriy darzoviy" emotikonus, kad "bet
kokia kaina pakeisty lygiy, graziy darzoviy norma". (zr. pristatyma)

e Neatitinkanciy reikalavimy darzoviy ir (arba) vaisiy

privalumai

AkivaizdZiausias atsakymas - vengti maisto Svaistymo. Be to, jie
padeda atnaujinti rysj su gamta. IS tiesy negrazis vaisiai ir darZzoveés
primena mums, kad gamta taip pat sudaryta i$ savitumy, kad
egzistuoja gamtiniai pavojai. Sios sgvokos jsisgmoninimas yra Zingsnis
link naujos gamtos vizijos ir Zmogaus bei gamtos rysio atkirimo. Siy
produkty naudojimas leidzia atkreipti vartotojy démesj j musy
aplinkos apsaugg ir prisideda prie suvokimo, kad nesvarbu, kokios
formos darzovés ar vaisiai, jy skonis iSlieka toks pat.
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° Kur jsigyti

1. Eikite ir apziurekite rinka

Vietos darzininkai sitilo sezoninius vaisius ir darzoves (todél jie yra
nebrangis), kuriy iSvaizda daznai labai skiriasi nuo prekybos
centruose madingy grozio kanony.

2. Specializuotose parduotuvése neparduotos produkcijos
susigrazinimas
3. Kai kurie mazmeninikai

Pratimai ir (arba) klausimai savirefleksijai

Pratimai Kurdami savarankiskus pratimus galite naudotijvairias HP5 sitlomas
priemones.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokostemgir
Zinias bei jgldzius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:
UZpildykite tuscias vietas

Savirefleksija Pavyzdziui:
Sukurti recepta, kaip paruosti neatitinkancius reikalavimus vaisius

UZpildykite tuscias vietas

- Pagal kokius kriterijus vaisius laikomas ...?

Keletas veiksniy, daranciy jtaka vaisiaus iSvaizdai, gali turéti jtakos jo pasalinimui...
Pavyzdziui, ...: kai kurie vaisiai yra natdraliai mazesni, didesni, tamsesni arba iSauge su netipiska ...
arba nejprasta ...

- Kas tiksliai yra dydis?
Masiné gamyba lémé tai, kad vaisiai ir darZovés buvo labiau vertinami ne pagal skonio
savybes, o pagal ... Po truputj produktai buvo ... perimti tg patj vaizdg, o tai pakenké... ir ...
Reikia prisiminti dviejy rusiy standartus:
Bendrasis standartas: daugiausia démesio skiriama maisto produktams ir ...,
pasizymintiems minimaliomis kokybés ir brandos savybémis.
Specifiniai standartai: jie papildo bendrgjj standartg reikalavimais, pagrjstais ... produkty:
forma, spalva, dydziu ir t. t.

"Bjauriy" vaisiy ir darzoviy valgymas yra ... aktas

Pirkdami nestandartinio dydzio produktus ne tik kovojamesu ..., bet ir padedame iSsaugoti
..., bUting planetos islikimo elementa. Dideli kiekiai ... naudojami laukams drékinti, nes ...,
kuris paveikia vis daugiau regiony

- Ekologiski vaisiai ir darzovés daznai yra maziau ...

Savo ruoztu ekologiski vaisiaiir darZovés néra ...ir neturi...dydZio. Kadangi jie auginami be
..., jie auga naturaliai ir gali turéti skirtingg ...
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Bjaurus kompoto receptas

Kompotui gaminti reikalingi ingredientai

Vaisius supjaustykite mazais gabaléliais ir iSimkite kauliukus. 20-25 min. pakaitiname puode
ant silpnos ugnies su vandeniu ir, jei reikia, papildomais ingredientais. Vaisius sutriname

Sakute ir, jei

Saldytuve kelias dienas.

apie 4 obuoliai

3 Saukstai vandens
pasirinktinai: vanilés pupelé
pasirinktinai: 20 g sviesto
neprivaloma: Siek tiek cukraus

reikia, pabaigoje sumaiSome blenderiu. Laikom uZdarytame stiklainyje

Vertinimas

E. mokymosi

igtekliai (H5P)

Interaktyvi knyga

Vertinimo Mokiniai supras, kuo domina netinkamos darzovés ir vaisiai, kokig
elementai jtaka jy vartojimas daro ekologijai ir kovai su maisto Svaistymu.
Vertinimo Keliy pasirinkimy testas

priemonés

Keliy pasirinkimy testas

1 klausimas: Kas yra "nulinés atliekos"?

Atsakymas 1
Atsakymas 2
Atsakymas 3

Atsakymas 4

Atsakymas 5

Bendruomenés ir pramonés atsakomybés
derinys, apimantis dekonstrukcijg nepaisant
griovimo

Kompostavimas, kad nemalonaus kvapo
organinés atliekos nepatekty j savartynus.
Perdirbimas

Atlieky rasiavimo jrenginys, kad bty galima
daugiau atlieky raSiuoti ir pakartotinai
naudoti, o ne deginti.

Visi iSvardyti dalykai

Teisingas (-i) atsakymas (-ai) 5

2 klausimas: Kurie is Siy pasauliniy XXI a. iSSukiy yra susije su "nuliniu atlieky kiekiu"?

Atsakymas 1
Atsakymas 2
Atsakymas 3
Atsakymas 4
Atsakymas 5
Atsakymas 6

Atsakymas 7

Kibernetinés erdvés apsauga

Tvari ir atspari infrastruktira

Zemés ir vandenyny tausojimas

Ekonomiska Svari energija

Tvarus miestai

Galimybé naudotis Svariu vandeniu ir
sanitarinémis sglygomis

Svarus oras
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Atsakymas 8
Teisingas (-i) atsakymas (-ai)

3 klausimas: Kokie yra vietiniy tiekimo
grandiniy privalumai?

Atsakymas 1

Atsakymas 2

Atsakymas 3

Atsakymas 4

Atsakymas 5

Atsakymas 6
Atsakymas 7
Teisingas (-i) atsakymas (-ai)

4 klausimas: Kas yra etika?
Atsakymas 1

Atsakymas 2

Atsakymas 3
Atsakymas 4

Teisingas (-i) atsakymas (-ai)

5 klausimas Kuo neatitinkantys
reikalavimy produktai skiriasi nuo
jprasty produkty?

Atsakymas 1

Atsakymas 2

Atsakymas 3

Atsakymas 4

Atsakymas 5

Teisingas (-i) atsakymas (-ai)

Aprupinimas maistu
Priimkite visus atsakymus, taciau mokiniai
turéty pazymeéti bent jau 4-8 atsakymus.

MazZesnés transporto islaidos

Didesnés transporto iSlaidos

Skatina vietos ekonomika.

Daznai véluoja atvykti

Daznai pasitaiko vietos tiekimo grandinés
sutrikimy

Geriau atpazjstamas prekés Zenklas
Tvarkingesnis

1,3,6,7

Mokslas apie teisingg elgesj ir charakterj;
mokslas, nagrinéjantis moralinés pareigos
prigimtjir pagrindusbeitaisykles, kurios turéty
lemti elgesj pagal Sig pareigg; doktrina apie
Zmogaus pareigg sau paciam ir kity Zzmoniy
teisems.

Moralés moksly  visuma; prigimtiné
jurisprudencija.

Ateisty religija

Tam tikra principy ir taisykliy, susijusiy su
moraliniais jsipareigojimais ir pagarba kity
teiséms, sistema, nesvarbu, ar tai tiesa, ar
melas; praktikos taisyklés, susijusios su tam
tikra Zmoniy veiksmy ir pareigy grupe:
socialiné etika; medicinos etika.

1,3,4

Forma

Skonis

Kvapas

Mityba

Nauda sveikatai
1
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3.3.  Pamokos santraukos punktai

>
>

Nustatykite reikalavimy neatitinkancias darZoves ir vaisius apskritai.
Aiskiai suvokti, kokig naudg Siy produkty integravimas gali atnesti kiekvienam

asmeniskai, taip pat kokig naudg gali gauti jmoné, galinti juos jsigyti didesniu mastu.
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Tolesnis skaitymas

0 km restoranai

Romoje

kur gamta yra

pagrindinis
veikéjas

Siaurés ministry
tarybos biuras

Latvijoje

Siame straipsnyje pateikiami kel
restorany, kurie sezoniskumg paverté
savo stiprigja puse pirkdami vietinius
produktus km O ir sidlydami jvairy
valgiarastj, atsizvelgdami j gamtos laikus
ir skonius, pavyzdziai.

Siekdami geriau suprasti maisto
vartojimo pokycius ir Zemeés ukio ir
maisto produkty kirimo aplinkg Baltijos
Salyse Kovid-19 pandemijos metu, EIT
Food CLC NE ir Siaurés ministry tarybos
biuras Latvijoje bendradarbiauja
vertindami Siaurés ir Baltijos 3aliy
maisto sistemos ateities galimybes. Abi
organizacijos atliks vietinés situacijos ir
pasauliniy tendencijy analize bei skleis
informacija apie naujas tendencijas
platesnei Baltijos Saliy auditorijai.

https://2night.it/c38bcc-

/si-scrive-km-si-legge-slow-

food-ristoranti-di-roma-
dove-il-cibo-natura.html

https://norden.lv/en/projec

ts/sustainable-
development/future-
trends-of-food-in-nordic-

baltic-region

"ZERO  WASTE”

LYON

"ZERO  WASTE"

PRANCUZIJA

Fruta Freia
Bjaurus vaisiai

/

Asociacija "Zero Waste Lyon" buvo
jkurta 2015 m. balandZzio mén. dél
asociacijos "Zero Waste France" siekio
skleisti "Zero Waste" judéjimg visoje
salyje.

Ji vienija atsidavusius pilieCius ir
savanorius, norincius veikti maZzinant
atlieky kiekj ir skleisti "Zero Waste"
judéjima. Po vieneriy gyvavimo mety
kolektyvas tapo pelno nesiekiancia
asociacija.

Jie pasisako uz plataus uzmojo "nulinio
atlieky susidarymo" metodga, pagal kur;j
pirmenybé teikiama atlieky mazinimui
jy susidarymo vietoje. Jy vizija yra
pasaulinio ekologinio peréjimo,
pagarbos Zmogaus teiséms ir geresnio
poZilrio j labiausiai nuskriaustus
gyventojus bei ateities kartas dalis.
Praktiskai tai pasireiks veiksmais, kuriais
siekiama gaminti kitaip, optimizuoti ir
iSplésti  medZiagy naudojimg ir
iSsaugojima.

Kooperatyvas "Fruta Feia" yra pelno
nesiekiantis vartotojy kooperatyvas,
jsteigtas  siekiant mazinti maisto

https://zerodechetlyon.org/

https://www.zerowastefran

ce.org/

Isabel Soares,
Projekty vadovas
koordinatorius

/
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Svaistyma dél jo iSvaizdos, tiesiogiai iS FRUTA FEIA / FLAWALIFE
regiono Okininky perduodant jj https://frutafeia.pt/en
vartotojams; dalis vaisiy ir darZoviy + 351966177519
produkcijos Siuo metu atmetama vien  info@frutafeia.pt

dél estetiniy priezasciy - formos, dydzio

ar spalvos.
Maisto atlieky Siose kolektyvinése pastangose jégas Barboka Vicky
mazinimo sutelkia valdzios institucijos, profesinés WWF Graikija - Maisto
aljansas ir mokslo jstaigos, visy tiekimo programavimo specialistas
grandinés etapy maisto ir vieSojo www.wwf.gr
maitinimo jmonés, pilietinés 210 3314893

visuomeneés organizacijos, akademinés v.barboka@wwf.gr
ir moksliniy tyrimy bendruomenés
nariai.
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Zodynélis

Globalizacija 1. prekybos visame pasaulyje didéjimas, ypac dideliy bendroviy,
gaminandiy ir prekiaujanciy prekémis daugelyje skirtingy Saliy.
2. padétis, kai visose pasaulio dalyse turimos prekés ir paslaugos arba
socialiné ir kultdriné jtaka palaipsniui tampa panasios

Etika 1. Mokslas apie teisingg elgesj ir charakterj; mokslas apie moralinés
pareigos prigimtj ir pagrindus bei taisykles, kurios turéty lemti elgesj
pagal Sig pareigy; doktrina apie Zmogaus pareigg sau paciam ir kity
Zmoniy teiséms.
2. Moralés moksly visuma; prigimtiné jurisprudencija.
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Tiekimo
grandiné

Tvarumas
Anglies
dioksido
pédsakas
Kompostas

Neatitiktis
Produkcija

3. Tam tikra principy ir taisykliy sistema, susijusi su moraliniais
jsipareigojimais ir kity Zmoniy teisiy paisymu, nesvarbu, ar tai tiesa, ar
melas; praktikos taisyklés, susijusios su viena Zmogausveiksmy ir pareigy
klase: kaip, socialiné etika; medicinos etika.

Organizacijy ar operacijy, kurios bendradarbiauja kuriant, gaminant ir
tiekiant produktg ar paslaugg rinkai, seka ar sistema, apimanti visg
procesg nuo Zaliavy gavybos iki galutiniy produkty ar paslaugy platinimo.
Organizacijy, Zmoniy, technologijy, veiklos, informacijos ir iStekliy,
dalyvaujandiy perkeliant produktg ar paslaugg nuo tiekéjo iki kliento,
sistema.

savybé daryti mazg Zalg aplinkai arba jos nedaryti, todél gali ilgai testis.
Anglies dioksido pédsakas - tai anglies dioksido kiekis, kurj Zzmogus iSskiria
savo veikla.

Misinys, sudarytas daugiausia iS puavanciy organiniy medziagy,
naudojamas Zemei tresti ir kondicionuoti.

Susitarimo ar susirasinéjimo nebuvimas

Zemés kio produktai, ypa¢ $viei vaisiai ir darzovés, kurie skiriasi nuo
grudy ir kity pagrindiniy kultiry

44



1 techninis lapas

E. mokymosi istekliai
(H5P)

Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Tikslas

lgyvendinimas Zingsnis
po Zingsnio

Sasaja su gergja
patirtimi / pavyzdys

Sgsaja su ES Zzaliaisiais
prioritetais

2 techninis lapas

E. mokymosi istekliai
(H5P)

Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Tikslas

lgyvendinimas Zingsnis
po Zingsnio

Pdf failas

Pirkimas 0 km atstumu

0 km apsipirkimas - tai trumpos tiekimo grandinés, aplinkos
tvarumo, tikro maisto ir taupymo sinonimas. Dél trumpos tiekimo
grandinés atsisakoma tarpininky, o kainos, susijusios su
transportavimu ir dideliu platinimu, yra panaikinamos.

» Tai praktika, kurig iS restorany galima perkelti j atskiry
namy Gkiy jprocius.

1. Suraskite vietinj uwkininkg, kuris pagamina pakankamai
produkcijos vieSbuciui ir (arba) maitinimo jstaigai

2. Susisiekite ir derékités dél tipiniy produkty, kurie ten yra
parduodami

3. jsivaizduoti, kaip sukurti sezoninius meniu, kurie keiciasi
mazdaug kas tris ménesius, neprarandant krybiSkumo

Siame skirsnyje nurodykite konkre¢iy 1 rezultato praktiniy
pavyzdziy, kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.

Pavyzdziui:

Pirkimas 0 km atstumu
https://2night.it/c38bcc-/si-scrive-km-si-legge-slow-food-
ristoranti-di-roma-dove-il-cibo-natura.html
https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy-

action-plan_en

Pdf failas

AUPARAGER, atsakingas maistas

"Auparager" - tai maisto vezimeélis, kuriuo siekiama didinti
informuotuma apie maisto Svaistyma. Jie naudoja produktus,
kuriy iSvaizda neatitinka dabartinés paklausos reikalavimy, taip
pat produkty dalis, kurios paprastai nenaudojamos.

1. Pastebékite, kad yra problema: Prancizijos gastronomijos
mokyklos "Ferrandi" studentai buvo nepatenkinti dél maisto
produkty, kuriems lemta palikti tradicinj pardavimo ciklg, kiekio.
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Sgsaja su gergja
patirtimi / pavyzdys

Sgsaja su ES Zaliaisiais
prioritetais

2 techninis lapas

E. mokymosi istekliai
(H5P)

Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Tikslas

lgyvendinimas Zingsnis
po Zingsnio

Sasaja su gergja
patirtimi / pavyzdZiu

2. Imkités atitinkamy veiksmy, iesSkokite sprendimy: Jie rado
vietg, kur pagamintus patiekalus patiekti Emauso nakvynés
namy, kuriuose gyvena nepasiturintys Zmonés, gyventojams.
3. Populiarinti Sig sékmingg kovos su atliekomis restorano veiklg
per socialine Ziniasklaidg, kad ir kiti pasimokyty i$ Sios idéjos
Siame skirsnyje nurodykite konkre¢iy 1 rezultato praktiniy
pavyzdziy, kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.
Pavyzdziui:

AUPARAGER, atsakingas maistas
https://www.auparager.fr/#contact
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-
against-food-waste/food-waste-reduction-targets_en

Pdf failas

Zaliojo pirkimo sprendimai

Priimdama sprendimus dél pirkimo "Gergini" atsizvelgia j
aplinkosauginius, socialinius ir etinius aspektus.
1. Apsvarstykite pries pirkdami:
e ar apskritai reikia pirkti.
e S ko pagaminti produktai
o kokiomis sglygomis jie buvo pagaminti
kaip toli jie nukeliavo
e jy pakuociy sudedamasias dalis
kaip jie bus naudojami ir kaip bus Salinami

2. Taikykite gaires placiajai straipsniy eilutei, kuri "Gergini" atveju
apima:

e Dazai

e Biuro reikmenys, raSymo bloknotai ir rasikliai

e lemputés

e Valymo priemonés, dezinfekavimo priemonés ir klijai

e Popieriaus gaminiai

e \Virtuveés elektriniai prietaisai
3. Jsigykite ir Zinokite, kad Sis procesas buvo artimesnis nuliniam
atlieky kiekiui nei anksciau
Siame skirsnyje nurodykite konkre¢iy 1 rezultato praktiniy
pavyzdziy, kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.
Pavyzdziui:
PERDIRBEJAS
https://www.namrb.org/nosrb-hotel
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Sgsaja su ES Zaliaisiais https://ec.europa.eu/environment/pdf/circular-
prioritetais economy/new_circular_economy_action_plan.pdf
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9.2. 2 modulis. Paruosimas

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Modulio tikslas

Pagrindiniai
modulio aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visa
gyvenimg
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Interaktyvi knyga

Siuo moduliu siekiama suprastiir jsisavinti "nulinio atlieky susidarymo"
koncepcijg, ypac vieSbuciuose ir vieSojo maitinimo jstaigose. Dalyviai
geriau supras, kiek atlieky susidaro jy kasdieniame gyvenime.
Pagrindiniai Sio modulio punktai:

1 pamoka: mazinti atlieky kiekj

2 pamoka: Maisto gaminimas is Siuksliy

3 pamoka: Svarbis mazi veiksmai

» "Nulis atlieky" vieSbuciuose ir maitinimo jstaigose
» Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui

TEP%

» Mokymasis "i$ apacios j virsy" is praktiniy pavyzdziy

4. Gebéjimasanalizuotiir priimti ekologiSkai atsakingus sprendimus.

5. Kiekvienoingrediento optimizavimasir kiirybiniy jgtdziy ugdymas.

6. Jtraukti suinteresuotgsias Salis j "nulinio atlieky susidarymo"
vieSbuciuose ir restoranuose procesg ir skatinti jas bati
sgmoningomis savo kasdieniame gyvenime.

Zinios:

- Nurodykite kiekvieng neatsakingg aplinkai veiklg organizacijoje
- Kurkite ir spreskite apie aplinkai draugiska praktika
- Apibadinkite jmonés organizacija, ypac jos aplinkosaugos praktikg.

Jgudziai:

- Pritaikykite meniu pagal SvieZias atliekas ir sezoninius maisto
produktus

- Kurti ekologiska praktika visais organizacijos aspektais

- Jrodyti, kad veiksmai, kuriy imtasi, yra svarbus

Kompetencijos:
- informuotumas apie klimato kaitg ir vieSbuciy bei vieSojo maitinimo
pramonés poveikj
- Diskutuokite apie ekologine praktika
- I8sukis siekti, kad maitinimo ir vieSbuciy sektoriuose nelikty atlieky
[0 Rastingumas
[l Daugiakalbysteé
(1 Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudzZiai
X Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
X Tarpasmeniniai jgldZiai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
X Aktyvus pilietiSkumas
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X Verslumas
X Kultdrinis sgmoningumas ir raiska
X Zalieji jgudziai
- 11-12 klasiy mokiniai profesinio rengimo mokykloje
- 9-12 klasiy mokiniai, besimokantys profesinéje mokykloje su dviem
Klasé / profesinio = klasemis
rengimo grupé - Profesinio mokymo centry mokiniai
- StaZuotojai (nauji darbuotojai, perkelti darbuotojai, darbininkai),
jtraukti j WBL
1. Maisto atlieky mazinimas
Techniniai lapai 2. Maisto gaminimas is Siuksliy
3. Rhino Alpine Resort
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1 pamoka. Atlieky mazinimas

1.1.  Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Pamokos tikslas

Pagrindiniai
pamokos
aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visa
gyvenima
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Interaktyvi knyga

Sios pamokos tikslas - apZvelgti, kiek atlieky susidaro viesbugiy ir
restorany pramonéje. Pamokoje bus nurodyti keli atlieky Saltiniai, j
kuriuos reikia atsizvelgti. Be to, pamokos metu bus didinamas
informuotumas apie galimybes pagerinti ir pajvairinti savo maisto
vartojima, optimizuoti Svieziy produkty naudojimg ir sumazinti su tuo
susijusias papildomas islaidas bei atliekas. Apibendrinant, kai kuriuos
ekologinius gestus galima jsisgmoninti ir pritaikyti veikéjams, taip
skatinant kasdien elgtis ekologiskai atsakingai.

1. Analizuokite operacijas, nes maisto atliekos susidaro jvairiais
etapais.
Priimti gerg pristatymo ir saugojimo sistemg
Supraskite ir pritaikykite savo meniu
"Nulis atlieky" vieSbuciuose ir maitinimo jstaigose
Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui
Mokymasis "i$ apacios j virsy" is praktiniy pavyzdziy
Kurkite valgiarascius taip, kad susidaryty kuo maziau atlieky
Gebéjimas nustatyti kiekvieng operacijg, prieStaraujancia

S VVvvVvy ®wN

jmoneés tikslams
2. Gerai organizuoti ir iSmanyti naudojamus produktus
Zinios:
- Apibrézti ir apibudinti Zaliuosius tikslus
- atskirti ir jvertinti skirtingas atlieky rusis
- Analizuoti pirkimy pasekmes

Jjgadziai:

- Pritaikykite valgiarascius pagal sezoninius maisto produktus
- Kurkite originalius ir skanius patiekalus

- Teikite klientams novatoriskus ir patenkinamus rezultatus

Kompetencijos:
- mesti i$SUkj ir didinti darbuotojy informuotuma apie atliekas
- Aptarti su suinteresuotosiomis Salimis

[0 Rastingumas

[J Daugiakalbysté

X Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudzZiai

X Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
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Dalyvaujantys
subjektai

Metodika

X Tarpasmeniniai jgldziai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas

0 Aktyvus pilietiSkumas

0 Verslumas

[0 KultGrinis sgmoningumas ir raiska

1 Zalieji jgudiai
- VieSbudiy ir vieSojo maitinimo sektoriaus valdymas
- Bendravimas su suinteresuotosiomis Salimis
- BiudZeto administravimas
- Turizmo ekonomika
- internetinis mokymas
- nuo praktikos iki teorijos
- savarankiSkas darbas, savarankiskas skaitymas, savirefleksija;
savarankiski pratimai; saves vertinimas; savarankiSkas darbas su
techniniais lapais.
— perziuréti vaizdo jrasy demonstracijas
- formalusis Svietimas profesinio mokymo mokyklose ir profesinio
mokymo centruose
- WBL
- dvejopa ugdymo forma

Jrankiai:

- Vaizdo jrasai

- atvejy tyrimai

- Viktorinos

- Vilkimas ir nuleidimas
- Testas

1.2. Mokymo rengimo gairés

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Jvadas

1 pamokos teorija

Interaktyvi knyga

Sioje dalyje turite paradyti 2-3 sakinius, kuriais pristatysite pamokos
tema.

Kad pamoka buty patrauklesné mokiniams, siilome naudoti trumpg 1-
2 min. trukmeés jvadinj vaizdo jrasg, nuotraukas arba jdomuy atsiliepima.
Vaizdo jrasas turi turéti atviro naudojimo licencijg. Taip pat galite
naudoti savo vaizdo jrasg, jei tokj turite.

Pavyzdziui:

2020 m. Eurostatas apskaiciavo, kad vienam Europos gyventojui per
metus tenka 4,8 tonos atlieky.

VieSbudciuose ir restoranuose galima iSvengti daug atlieky.

Maisto Svaistymas - XXI a. rykste.
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Pagrindinis
pristatymas

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Maisto produkty gamybai tenka mazdaug ketvirtadalis pasaulyje
iSmetamy Siltnamio efektg sukelianciy dujy. Deja, dalis Sios produkcijos
yra iSmetama ir Svaistoma. Prie Sio Svaistymo prisideda viesbuciy
bufetai ir per didelés porcijos restoranuose. Be to, restoranai
importuoja produktus iS uzsienio, kad patenkinty lankytojy skonj.

Jvadinio vaizdo jraso nuoroda >>
https://www.youtube.com/watch?v=4xHBIhW570w

Sioje dalyje turite pateikti i$samig informacija apie pamokos tema.
Pagrindiniame pristatyme turéty buti bent trys pagrindiniai punktai,
atitinkantys nustatytus konkrecius pamokos mokymosi tikslus.
Turinio apimtis priklauso nuo pamokos temos. Taciau ji neturéty bati
ilgesné nei 2 puslapiai.

Svarbul!

Aprase nurodykite, kad yra savarankisky uzduociy (savarankisky
pratimy, savirefleksijos). Siy uiduodiy atlikimas padés mokiniams
papildyti naujas Zinias ir toliau ugdyti naujus jgudzius.

Pavyzdziui:

Pamokoje daugiausia démesio bus skiriama trims pagrindiniams
dalykams.

Susipazine su jais, galésite jgyvendinti ekologine praktikg vieSbuciuose
ir maitinimo jstaigose.

Pagrindiniai punktai yra Sie:

1. Analizuokite operacijas, nes maisto atliekos susidaro jvairiais etapais.
2. Priimkite gerg pristatymo ir sandéliavimo sistemag

3. Supraskite ir pritaikykite savo valgiarascius

Norint jtvirtinti jgytas naujas Zinias ir ugdyti naujus jgldzius, batina
atlikti pratimus ir savirefleksija.

(toliau pateikiamas iSsamus kiekvieno i$ trijy pagrindiniy punkty
aprasymas...)

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIREFLEKSIJAI

Kurdami savarankiSkus pratimus galite naudoti jvairias HP5 sitlomas
priemones.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos tema ir
Zinias bei jgldZius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:
Pamokos tikslams tinka:
- Viktorinos
- Vilkimas ir nuleidimas
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Pratimas

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Savirefleksija

Sioje dalyje turite paradyti 1-3 pratimus, kurie papildyty
besimokanciyjy Zinias ir jgudzius.

Pavyzdziui:

1 Pratimas

Kiekvienas mokinys turéty atsakyti j kelis klausimus (5-10), kad galéty
nustatyti atitinkamus veiksmus, padésiancius sumazinti susidaranciy
maisto atlieky kiekj.

2 Pratimas

Kiekvienas mokinys skirtinguose paveiksléliuose (2-3) turi atpazinti
tvarius ir ekologiniams tikslams prie$taraujancius metodus. Si praktika
galéjo buti aptarta per pagrindinj pristatymg.

Kurdami savirefleksijos uzduotis galite naudotis jvairiomis HP5
sidlomomis priemonémis. Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai
atitinka pamokos tema ir Zinias bei jgudZzius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:

Savarankiskai - skaitymas / Zilréjimas pagal iSorines nuorodas.

Sioje dalyje turite paradyti 1-3 uZduotis, kad papildytuméte
besimokanciyjy Zinias ir jgdzius.

Pavyzdziui:

1. Individualus apmastymas - Kaip manote, ar iSmetate daug, mazai ar
vidutiniskai maisto? Kodeél? Ar Zinote, kokiy rdsiy maisto Svaistote
daugiausiai, kokiomis progomis irar galite jvardyti priezastis, kodél taip
gali bati?

VieSbuciuose ir vieSojo maitinimo jstaigose: kokiy atlieky bity galima
iSvengti ir kaip?

2. Reitingo Zingsniai siekiant taupyti maista:

Naudokite mazZesnes porcijas (5)

Paverskite tai, kas jmanoma, sodo pasaru (7)

FIFO: Pirmas jeina, pirmas iSeina! (4)

Patikrinkite savo spintas (1)

Nepalikite likuciy, iSvirkite juos arba pasitlykite "Doggy bags" (6)
Apsipirkti protingai (2)

Pirkite "negrazius" vaisius ir darzoves (3)

3. Jdomus skaitymas >> Publications | Champions 12.3
(champions123.org)
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E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Vertinimo
elementai

E. mokymosi
istekliai (H5P)
Vertinimo
priemonés

Vertinimas

Interaktyvi knyga

- Skirtingy atlieky rasiy identifikavimas ir atskyrimas

- Analizuoti pirkimy pasekmes

- JgUdziai pritaikyti valgiarascius prie sezoniniy maisto produkty
- Zinoti, kaip didinti darbuotojy sgmoninguma

Testas

Sioje dalyje turite parasyti saves vertinimo testg. Testa turi sudaryti 5
klausimai. Galite rinktis testg su teisingais ir klaidingais atsakymais arba
testg su keliais atsakymy variantais.

Pavyzdziui:

1. Ar atlieky rasiavimas turi realy poveikj?
Taip / Ne

2. Ar turéciau naudoti komposto déze?
Taip / Ne

3. Arsvarbu pranesti apie veiksmus, kuriy imtasi?
Yes / No

4. Food waste represents half of the waste generated on earth
Yes / No

5. Individual products are more eco-friendly
Taip / Ne
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2 pamoka. Maisto gaminimas is Siuksliy

2.1. Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

E. mokymosi

istekliai (H5P)

Pamokos tikslas

Pagrindiniai

pamokos aspektai

Pagrindiniai

mokymosi tikslai

Konkretus

(-i)

mokymosi tikslas (-

ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai
gyvenima
trunkancio

visg

Interaktyvi knyga

Si pamoka skatina mokinius mazinti iSmetamy atlieky kiekj ir su tuo
susijusias i$laidas. Siam tikslui pasiekti daugiausia démesio skiriama
ambicingai ir sudétingai Siuksliy virimo koncepcijai. Siekiama i$ vieno
ar keliy maisto produkty likuciy sukurti patiekalus, kad produktas bty
visisSkai panaudotas.

1. Pirkite kitaip

2. Gaminkite maistg nauju badu

» "Nulis atlieky" vieSbuciuose ir maitinimo jstaigose

» Pasirengimas ekologiniams pokyc¢iams ir jprociy keitimui

» Mokymasis "i$ apacios j virsy" is praktiniy pavyzdziy

» ISmokite keisti jprocius

1. Nustatykite kiekvieno ingrediento potencialg, pirkite tuos,

kurie gali bati iSmesti, nes yra nestandartiniai, ir pirkite
vietinius produktus.

2. Gaminkite su atliekomis, optimizuokite kiekvieng darzoviy dalj,
mokykités derinti skonius, kurkite naujus receptusir praneskite
apie Siuos uZmojus ir veiksmus.

Zinios:

- Nustatykite kiekvienos sudedamosios dalies potencialg

- ISanalizuoti atliekas

- Kurti naujus meniu

- Rekomenduoti paprastus ir gerus patiekalus su atliekomis

Jgudziai:

- Pritaikykite valgiarascius pagal sezoninius maisto produktus.
- kurti originalius ir skanius patiekalus

- Kalibruokite kiekius

- Taisykite negrazius patiekalus

Kompetencijos:
- Didinti informuotumg apie maisto gaminima is Siuksliy
- Paklauskite klienty, viréjy ir tiekéjy
- Jvertinkite skonj
(] Rastingumas
[l Daugiakalbysté
X Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgidziai
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mokymosi
gebéjimai

Dalyvaujantys
subjektai

Metodika

X Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
Tarpasmeniniai jgudziai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
Aktyvus pilietiSkumas
Verslumas
Kultlrinis sgmoningumas ir raiSka
X Zalieji jgudiiai
- Viesbudiy ir vieSojo maitinimo sektoriaus valdymas
- Bendravimas su suinteresuotosiomis salimis
- BiudZeto administravimas

O

xX [ X

- Turizmo ekonomika

- Virtuvés valdymas

- mokymas internetu

- nuo praktikos iki teorijos

-savarankiSkas darbas, savarankiSkas skaitymas, savirefleksija;
savarankiSki pratimai; saves vertinimas; savarankiSkas darbas su
techniniais lapais

- vaizdo demonstracijy perzilra

- formalusis mokymas profesinio mokymo mokyklose ir profesinio
mokymo centruose

- WBL

- dvejopa Svietimo forma

Jrankiai:

- vaizdo jrasai

- atvejy analizeés

- UzZpildykite tuscias vietas
- Vilkimas ir nuleidimas

- Testas

2.2. Mokymo rengimo gairés

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Jvadas

Pamokos teorija 2

Interaktyvi knyga

Sioje dalyje turite paradyti 2-3 sakinius, kuriais pristatysite pamokos
tema.

Kad pamoka bty patrauklesné mokiniams, siilome naudoti trumpg
jvadinj vaizdo jrasa - 2-3 minuciy trukmes.

Vaizdo jraSas turi turéti atviro naudojimo licencijg. Taip pat galite
naudoti savo vaizdo jrasy, jei tokj turite.

PavyzdzZiui:

Pirkdami vietoje galite aktyviai prisidéti prie susidaranciy atlieky kiekio
mazinimo. Taip pat naudinga pirkti gaminius, kurie neatitinka
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Pagrindinis
pristatymas

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

pramonés standarty. Taciau daugelj maisto produkty reikéty naudoti
maksimaliai, kad dar labiau sumazéty atlieky ir isleidziamy pinigy.

Jvadinio vaizdo jraso nuoroda >>

Cooking Ugly Vegetables: A Dish Using The Whole Carrot | Zero Waste
Kitchen - YouTube

Sioje dalyje turite pateikti i$samia informacija apie pamokos tema.

Pagrindiniame pristatyme turéty buti bent trys pagrindiniai punktai,
atitinkantys nustatytus konkrecius pamokos mokymosi tikslus.
Turinio apimtis priklauso nuo pamokos temos. Taciau ji neturéty bati
ilgesné nei 2 puslapiai.

Svarbul!

Aprase nurodykite, kad yra savarankiSky uzduodiy (savarankisky
pratimy, savirefleksijos). Siy uiduoéiy atlikimas padés mokiniams
papildyti naujas Zinias ir toliau ugdyti naujus jgudzius.

Pavyzdziui:

Pagrindiniai punktai yra Sie:

1. Pirkite kitaip

2. Gaminkite maistg nauju badu

Siame pagrindiniame pristatyme bus ai$kiai paaiskinta, kaip ir kodél
turétumete stengtis pirkti kitaip nei kiti ir atsizvelgti j kiekvieng
sudedamajg dalj.

Tada bus nagrinéjama maisto gaminimo is Siuksliy sgvoka, iliustruojant
savo mintis nuotraukomis ir pavyzdziais.

Norint jtvirtinti jgytas naujas Zinias ir ugdyti naujus jgldzius, batina
atlikti pratimus ir savirefleksija.

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIREFLEKSIJAI

Kurdami savarankiSkus pratimus galite naudoti jvairias HP5 sitlomas
priemones.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos tema ir
Zinias bei jgldzius, kuriuos norite ugdyti.

PavyzdZiui:

Pamokos tikslams tinka:

- UZpildykite tuscias vietas
- Vilkimas ir nuleidimas
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https://www.youtube.com/watch?v=cKWE0OD4CHI
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E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Sioje dalyje turite paradyti 1-3 pratimus, kurie papildyty
besimokanciyjy Zinias ir jgudzius.

Pavyzdziui:

1 Pratimas

Atspékite maisto Svaistymo priezastis:

Maisto produktai prarandami arba iSmetami visoje maisto tiekimo
grandinéje.

- Nepakankami maisto tvarkymo jgudziai

- estetiniai sumetimai (sutrenkti vaisiai ir darzovés ir pan.)

- Standartizuoti porcijy dydzZiai restoranuose ir valgyklose

- Sunkumai numatant klienty skai¢iy (problema maitinimo
paslaugoms).

- tam tikry produkty perprodukcija arba paklausos trikumas tam
tikrais mety laikais

- netinkamas laikymas ir (arba) transportavimas visuose maisto
grandinés etapuose, jskaitant namy Gkius (pvz., Saldytuwy
temperatdra).

Saltinis : Food Waste (europa.eu)

2 Pratimas

Kiekvienas besimokantysis turéty skirtingose nuotraukose (2-3)
nurodyti, kuriuos elementus galima virti, o kuriy - ne. Receptai turéty
bGti aptarti per pagrindinj pristatymg.

Kurdami savirefleksijos uzduotis galite naudotis jvairiomis HP5
sitlomomis priemonémis.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir
Zinias bei jgldZius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:

Savarankiskai - skaitymas / ZiGréjimas pagal iSorines nuorodas

Sioje dalyje turite parasyti 1-3 uZduotis, kad papildytuméte
besimokanciyjy Zinias ir jgudzius.

Pavyzdziui:
1. Savarankiskas darbas: PerZitrékite jvairius receptus, pagamintus is
atlieky arba paprastai iSmetamy elementy.

2. Savarankiskas tyrimas: leSkokite patarimy ir metody, kaip geriausiai
tvarkyti maistg, kad iSvengtumeéte atlieky.

3. Jdomus skaitymas >> Love Food Hate Waste ir European Food Loss
and Waste Prevention Hub (europa.eu)
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https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste_en
https://www.lovefoodhatewaste.com/
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E. mokymosi

iStekliai (H5P)
Vertinimo
elementai

E. mokymosi
istekliai (H5P)
Vertinimo
priemoneés

Vertinimas

Interaktyvi knyga

- Informuotumas apie ekologine praktika

- Jgtdziai pritaikyti valgiarascius prie sezoniniy maisto produkty
- Jgudziai kurti originalius ir skanius patiekalus

- Zinios apie ingredientus

Testas

Sioje dalyje turite parasyti saves vertinimo testa.

Testg turi sudaryti 5 klausimai.

Galite rinktis testg su teisingais ir klaidingais atsakymais arba testg su
keliais atsakymy variantais.

Pavyzdziui:
1. Bendradarbiavimas su vietos gamintojais galéty padéti
sumazinti iSmetamo maisto kiekj?
Taip / Ne
2. Perkant sugadintus gaminius mazéja atlieky?
Taip / Ne
3. Pasibaigus produkto galiojimo laikui, jo nebegaliu naudoti?
Taip / Ne
4. Ar galima virti Zuvies kaulus?
Taip / Ne
5. Ar galiu gauti kokiy nors lengvaty dél maisto gaminimo is
Siuksliy?
Taip / Ne
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3 pamoka. Mazi veiksmai yra svarbus

3.1. Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Pamokos tikslas

Pagrindiniai
pamokos
aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visa
gyvenimg
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Interaktyvi knyga

Sia pamoka siekiama parodyti restorany ir viesbuéiy sektoriy gebéjima
veikti siekiant tvarumo tiksly ir netgi tapti pavyzdziu kitiems
sektoriams.
Cia bus aptarta daug Zaliyjy iniciatyvy, kurias baty galima jgyvendinti
pasirengimo etape. Siuo kursu siekiama atkreipti démesj j visus "mazus
veiksmus", kurie gali turéti tikrai naudingy pasekmiy.

1. Plétoti zaligsias idéjas
Jgyvendinkite Sias praktikas
Bukite pokyciy veikéjas
"Nulis atlieky" vieSbuciuose ir maitinimo jstaigose
Pasirengimas ekologiniams pokyc¢iams ir jprociy keitimui
Mokymasis "is apacios j virsy" is praktiniy pavyzdziy
Jgyvendinti ekologinius projektus

V.V VY ®PM

1. Nustatyti "atsakingg" praktika

2. ISsiugdyti gerus jprocius

3. Skatinti nuolatinj tobuléjima siekiant nulinio atlieky kiekio.
Zinios:
- Paaiskinkite projektus
- Nustatyti ekologiskg plovimag
- ISspresti aplinkosaugos problemas vieSbuciuose ir vieSojo maitinimo
jstaigose

Jgudziai:
- Pritaikyti savo ambicijas
- Kurti aplinkai draugiska praktika

Kompetencijos:
- Didinti suinteresuotyjy Saliy informuotuma
- Aptarti "nulinio atlieky kiekio" koncepcija
- Apibendrinkite jmonés tikslus
Rastingumas
X Daugiakalbysté
[l Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudZiai
[0 Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
X Tarpasmeniniai jgldziai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
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Dalyvaujantys
subjektai

Metodika

3.2. Mokymo

E. mokymosi
istekliai (H5P)

X Aktyvus pilietiSkumas

X Verslumas

X Kultdrinis sgmoningumas ir raiska
X Zalieji jgudziai

- VieSbuciai ir maitinimo paslaugos

- Zaliasis valdymas

- Turizmo ekonomika

- Projekty jgyvendinimas

- mokymas internetu

- nuo praktikos iki teorijos

-savarankiSkas darbas, savarankiskas skaitymas, savirefleksija;
savarankiSki pratimai; saves vertinimas; savarankiSkas darbas su
techniniais lapais

- vaizdo demonstracijy perziira

- formalusis mokymas profesinio mokymo mokyklose ir profesinio
mokymo centruose

- WBL

- dvejopa Svietimo forma

Jrankiai:

- Vaizdy karstieji taskai
- Pazymékite zodzius

- Vaizdo jrasas

- Testas

rengimo gaires

Pamokos teorija 3

Interaktyvi knyga

Sioje dalyje turite parasdyti 2-3 sakinius, kuriais pristatysite pamokos
tema.

Kad pamoka buty patrauklesné mokiniams, sitilome naudoti trumpa
jvadinj vaizdo jrasg - 2-3 minudiy trukmés, nuotraukas arba jdomy
atsiliepima. Vaizdo jrasas turituréti atviro naudojimo licencijg. Taip pat
galite naudoti savo vaizdo jrasy, jei tokj turite.

PavyzdzZiui:

Jau kelerius metus stebime vartojimo pokycius ir visai kitokius
lakescius, labiau tausojancius aplinka. Sie lakesc¢iai neaplenkia ir
turizmo bei vieSojo maitinimo sektoriy, kurie turi prisitaikyti prie
klienty lukesciy. Daugelis praktiky gali buti jgyvendinamos klientui
nepastebintorganizacijos atlikty pakeitimy. Tadiau norint toliau vykdyti
Siuos veiksmus, batina jtraukti klientus, kurie, jspéti ir informuoti, yra
labiau linke Zaisti Zaidimg ir atkreipti démes;j.
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E. mokymosi
iStekliai
(H5P)

Sioje dalyje turite pateikti i$samig informacija apie pamokos tema.
Pagrindiniame pristatyme turéty bati bent trys pagrindiniai punktai,
atitinkantys nustatytus konkrecius pamokos mokymaosi tikslus.
Turinio apimtis priklauso nuo pamokos temos. Taciau ji neturéty buti
ilgesné nei 2 puslapiai.

Svarbu!

ApraSe nurodykite, kad yra savarankiSky uZduodiy (savarankisky
pratimy, savirefleksijos). Siy uiduoéiy atlikimas padés mokiniams
papildyti naujas Zinias ir toliau ugdyti naujus jgudzZius.

Pavyzdziui:
Per pamoka daugiausia démesio bus skiriama dviem pagrindiniams
dalykams:

1. Plétoti zaligsias idéjas

2. Jgyvendinkite Sias praktikas

3. Bukite pokyciy veikéjas
Sis kursas padés jums tapti grieztesniam, kritiskesniam ir jkvéptesniam.
Reikéty aprépti kuo daugiau konkreciy veiksmy, juos analizuoti, kad
bty jrodytas atitinkamy priemoniy jgyvendinamumas.
Siame skyriuje bus aptariamas naujy idéjy kirimas ir jy jgyvendinimas
organizacijoje. Idéja bati pokyciy veikéju ir didinti informuotuma apie
Sig Zaligjg praktika bus aptarta trecioje pamokos dalyje..

PRIEMONES ir (arba) KLAUSIMAI SAVIREFLEKSIAI

Kurdami savarankiskus pratimus galite naudoti jvairias HP5 sitilomas priemones.
Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir Zinias bei
jgtdzius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:

Pamokos tikslams tinka:

- Vaizdy karstieji taskai

- Pazymékite Zodzius

Sioje dalyje turite paradyti 1-3 pratimus, kurie papildyty besimokanciyjy Zinias ir
jgudzius.

Pavyzdziui:

1 Pratimas

Sig uzduotj gali sudaryti dvi ar trys nuotraukos, kuriose mokinys turi nustatyti
elementus, kuriuos galima pakeisti, kad buty plétojama ekologiska praktika.
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E. mokymosi
iStekliai
(H5P)

Savirefleksija

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Pvz: iSspausti vandens padékliuka, kuris buvo naudojamas darzovéms valyti, kad juo
bity galima maitinti augalus, tualete sumazinti vandens, sunaudojamo vandeniui
nuleisti, litrus.

2 Pratimas

Suderinkite ZodZius su jy apibréztimis.

Sie Yod%iai rei$kia su pamoka susijusig praktika arba odyna.

Kurdami savirefleksijos uzduotis galite naudotis jvairiomis HP5 sitdlomomis
priemonéemis.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir Zinias bei
jgudZzius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:

Savarankiskas darbas

Sioje dalyje turite paradyti 1-3 uzduotis, kad papildytuméte besimokanciyjy Zinias ir
jgudzius.

Pavyzdziui:
1. ZitGrékite vaizdo jrada:
https://www.youtube.com/watch?v=ffnMUBm6rsE&feature=emb_imp_woyt
Atkreipkite démesj j darbuotojus, klientus ir Svara.

2. Jsivaizduokite Zaliojo projekto kiirimas organizacijoje. Kaip manote, kokius
veiksmus reikéty atlikti? Suinteresuotosios $alys? BiudZetas? Klititys? Sio
projekto pridétiné verté organizacijai? Ar galétuméte gauti finansine parama
(valstybés pagalba...)?

Vertinimas

Interaktyvi knyga

Vertinimo - Zinios apie projekty kirima
elementai - Jgudziai, kaip atpazinti "Zaligjj plovima
- Aplinkosaugos problemy sprendimas vieSbuciuose ir vieSojo
maitinimo jstaigose
- Ekologiskai atsakingo elgesio supratimas
- Jgtdziai sintetinti jmonés tikslus
E. mokymosi
Steklial (Hsp) | TESS
Vertinimo Sioje dalyje turite parasyti saves vertinimo testa.
priemonés Testg turi sudaryti 5 klausimai.

Galite rinktis testg su teisingais ir klaidingais atsakymais arba testg su
keliais atsakymy variantais.
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Pavyzdziui
1. Keletas Europos teisés akty skatina piliecius ir jmones pereiti
prie ekologiskai tvaresnés praktikos?
Taip / Ne
2. Ar mazi veiksmai gali duoti dideliy rezultaty?
Taip / Ne
3. Ar naudinga jtraukti klientus j Sias ekologiskas iniciatyvas?
Taip / Ne
4. Arsiulomos paslaugos neisSvengiamai prastéja dél ekologinés
praktikos?
Taip / Ne
5. Artikslinga nustatyti sankcijas klientams, kurie paZeidZia tam
tikrus organizacijos aplinkosaugos principus?
Taip / Ne

Tolesnis skaitymas

E. mokymosi priemoné (H5P): interaktyvi knyga

Norédami papildyti mokymy dalyviy Zinias ir jgudZius, turite jiems pasialyti papildomos
medziagos. Nurodykite tinkamus informacijos Saltinius besimokantiesiems prieinamomis
kalbomis. Saltinius idéstykite kiekvienai pamokai atskirai.

PavyzdzZiui:

1 pamoka:
https://www.oneplanetnetwork.org/
https://www.unwto.org/
https://united-against-waste.at/

2 pamoka:

https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-
04/fw_lib_fwm_unece_quantification_2019.pdf

https://flwprotocol.org/

https://www.supercook.com/#/desktop

3 pamoka:
https://www.oneplanetnetwork.org/knowledge-centre/resources/sustainable-food-

manual-tourism-providers

https://ec.europa.eu/environment/emas/takeagreenstep/bemp.html

https://www.marseille-tourisme.com/en/travel-trade/news-for-tourism-
professionals/good-practice-guides-for-a-sustainable-transition-for-tourism-professionals/
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Bibliografinés nuorodos

E. mokymosi saltinis (H5P): Interaktyvi knyga
Nurodykite bibliografines nuorodas, kuriomis rémétés kurdami mokymosi turinj.

Pavyzdziui:

https://eur-lex.europa.eu/homepage.html

https://commission.europa.eu/index en

https://environment.ec.europa.eu/index en

https://ec.europa.eu/eurostat/

https://www.lovefoodhatewaste.com/

https://stopfoodwaste.ie/

https://champions123.org/publications

Zodynélis

E. mokymosi priemoné (H5P) Interaktyvioji knyga
ISvardykite pagrindinius terminus, susijusius su modulio pamokomis. Trumpai apibudinkite

kiekvieng termina.
Pavyzdziui:
Ekologiskas

Zalioji vadyba
Ekologiskas plovimas

Nulis atlieky

Maisto atliekos

Maisto nuostoliai

Maisto gaminimas
Siuksliy

Perprodukcija

Nekenkia aplinkai.

Tai yra veiksmingas valdymo metodas, kuris perkelia ekologinius
poziurius j profesinjpasaulj. Jis apima visus struktdros dalyvius, kurie
skatinami elgtis atsakingiau ir tvariau.

Veiksmas, kai visuomenei pateikiami iskreipti faktai, siekiant atrodyti
socialiai ir (arba) ekologiskai atsakingesniems.

Visy iStekliy iSsaugojimas atsakingais veiksmais, nedeginant ir
neiSmetant j dirvoZzemj, vandenj ar org medziagy, kelianciy grésme
aplinkai ar Zmoniy sveikatai.

Tai reiskia iSmestg maistg, kuris buvo tinkamas vartoti. Maisto
atliekos susidaro, kai maistas parduodamas vartotojui arba
namuose.

Maisto produktai prarandami maisto tiekimo grandinéje, kol pasiekia
vartotojg.

iSTerminas, vartojamas skatinant gaminti patiekalus iS vieno ar

daugiau maisto produkty likuciy, kad produktas baty visiskai
panaudotas.
Gaminti daugiau produkty, nei reikia paklausai patenkinti.
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1 techninis lapas

E. mokymosi istekliai
(H5P)

Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Tikslas

Jgyvendinimas
Zingsnis po Zingsnio

Sgsaja su gergja
patirtimi / pavyzdys

Sgsaja su ES Zaliaisiais
prioritetais

Pdf failas

Maisto atlieky mazinimas

Sio techninio lapo tikslas - aprasyti nuoseklius veiksmus, kuriy
reikia imtis norint sumaZzinti maisto Svaistymg vieSbuciuose.
Siame skyriuje turétumeéte apradyti nuoseklius $ios ekologinés
praktikos jgyvendinimo etapus. Zingsniai turi bati logiskai
susije.

Pavyzdziui:

1. Analizuoti maisto produkty laikymo ir paruosSimo procesa

2. ISanalizuoti klienty maisto suvartojimg: kiek maisto atlieky ir kokio
tipo maisto lieka

3. ISanalizuokite darbuotojy maisto ruoSimo ir pakartotinio maisto
liku¢iy naudojimo jprocius

4. Sudarykite sglygas jgyvendinti maisto atlieky mazinimo praktika
5. Darbuotojy mokymas

6. Pritaikyti meniu planavimg ir teisingg porcijy dyd]

7. Antrinio perdirbimo ir iStekliy panaudojimo stebésena

8. Dalijimasis praktika su sveciais ir pabrézti aplinkosaugine nauda

Siame skirsnyje nurodykite konkrediy 1 rezultato praktiniy
pavyzdziy, kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.

Pavyzdziai:

Maisto atlieky maZinimas

Siame skirsnyje nurodykite konkrecius ES prioritetus, kuriuos
atitinka Sis techninis lapas. Pateikite interneto nuoroda.

PavyzdZiui:
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-
against-food-waste_en

https://zerowasteeurope.eu/
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:50edd1fd-

Olec-11e4-831f-0laa75ed71a1.0001.01/DOC_1&format=PDF
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2 techninis lapas

E. mokymosi istekliai
(H5P)

Pdf failas

Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Maisto gaminimo i$ Siuksliy menas

Tikslas

Sio lapo tikslas - apradyti nuoseklius veiksmus, kuriy reikia imtis
norint pagaminti patiekalus iS vieno ar daugiau produkty atlieky
realioje darbo aplinkoje.

Jgyvendinimas
Zingsnis po Zingsnio

Siame skyriuje turétumeéte aprasyti nuoseklius $ios praktikos
jgyvendinimo veiksmus. Zingsniai turi bati logigkai susije.

Pavyzdziui:

1. I1Ssanalizuoti dabartine restorane iSmetamy atlieky bakle
2. ISanalizuokite Sios praktikos ekonomine naudg,
sutaupytas Zaliavas.

. Restorany sveciy pozilrio apklausa

. Darbuotojy poziurio apklausa

. Sudaryti salygas jgyvendinti gery atlieky maZzinimo praktikg
. Pritaikykite preparatus maisto likuciy naudojimui

. Gerai iSmanyti sudedamasias dalis ir derinius

. Darbuotojy mokymas

. Skatinkite sveciy kultdrg "nieko neiSmesti"

jskaitant

Sgsaja su gergja
patirtimi / pavyzdys

KO 00 N O U1 W

Siame skirsnyje nurodykite konkreciy 1 rezultato praktiniy
pavyzdziy, kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.

Pavyzdziui:
Maisto gaminimas is Siuksliy

Sasaja su ES
zaliaisiais
prioritetais

Siame skirsnyje nurodykite konkrecius ES prioritetus, kuriuos
atitinka Sis techninis lapas. Pateikite interneto nuoroda.

Pavyzdziui:
https://www.eu-
fusions.org/phocadownload/Publications/FUSIONS%20Food%

20Waste%20Quantification%20Manual.pdf
https://feedbackglobal.org/wp-
content/uploads/2022/09/Feedback-EU-2022-No-Time-To-
Waste-report.pdf
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Techninis lapas 3

E. mokymosi istekliai
(H5P)

Pdf failas

Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Atlieky mazinimo ir rasiavimo priemonés

Tikslas

Sio lapo tikslas - apradyti nuoseklius veiksmus, kuriy reikia imtis
norint vieSbuciuose jgyvendinti ekologines atlieky mazinimo ir
rdsiavimo priemones.

Jgyvendinimas
Zingsnis po Zingsnio

Siame skyriuje turétuméte aprasyti nuoseklius $ios ekologinés
praktikos jgyvendinimo etapus. Zingsniai turi bati susije.

Pavyzdziui:

. ISanalizuoti viesbutyje periodiskai susidarancias atliekas

. Analizuoti periodinj vandens ir energijos suvartojimg

. Pagalvokite apie naujas ekologines praktikas

. ISanalizuokite kiekvieno projekto jgyvendinamuma

. Viesbucio sveciy pozilrio tyrimas

. Salygy sudarymas "nuliniy atlieky" politikos jgyvendinimui

. Padidinti r@siuojamajj atlieky surinkima ir sumazinti vandens bei
energijos suvartojimag

8. Mazinti Siuksliy kiekj

9. Darbuotojy mokymas

10. Supazindinti klientus su atsakingu atlieky tvarkymu ir istekliy
naudojimu

11. Informaciniy stendy rengimas

12. Ekologinés praktikos skatinimas

NOoO bk, WN

Sgsaja su gergja
patirtimi / pavyzdys

Siame skirsnyje nurodykite konkrediy 1 rezultato praktiniy
pavyzdziy, kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.

Pavyzdziui:
Rhino Alpine Resort

Sasaja su ES
zZaliaisiais
prioritetais

Siame skirsnyje nurodykite konkre¢ius ES prioritetus, kuriuos
atitinka Sis techninis lapas. Pateikite interneto nuoroda.

Pavyzdziui:
https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:32008L0098&from=IT

https://ewwr.eu/project/

http://publications.europa.eu/resource/cellar/bb444830-

94bf-11ea-aac4-01aa75ed71a1.0001.01/DOC 1
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http://publications.europa.eu/resource/cellar/bb444830-94bf-11ea-aac4-01aa75ed71a1.0001.01/DOC_1

9.3. 3 modulis. Gamyba

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Modulio tikslas

Pagrindiniai
modulio aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visa
gyvenimg
trunkancio

Interaktyvi knyga

Siuo moduliu siekiama pagerinti besimokan¢iujy Zinias ir jglidzZius apie
nulinj atlieky susidarymg gamybos metu, naudojant po gamybos
likusius produktus.
Pagrindiniai Sio modulio punktai:
1 pamoka: Rasiuoti, perdirbti, kompostuoti ir pakartotinai naudoti
2 pamoka: Pakuotés
3 pamoka: vartojimas

» "Nulis atlieky" vieSbuciuose ir maitinimo jstaigose

» Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui

> Mokymasis iS apacios j virsy iS praktiniy pavyzdziy
1. Ugdyti supratimg apie ekologiSkai atsakingg elgesj maitinimo

jstaigose
2. Supratimas, kg galima rusiuoti i$ atlieky, likusiy po gamybos
3. Supratimas ir mokymasis, kg galima perdirbti ir panaudoti kitai

paskirciai

4. Pritraukimas gaminti ar auginti medziagas, kurios bus naudojamos
gamybos metu maitinimo jstaigose.

Zinios:

- taikyti jvairius atlieky tvarkymo budus po gamybos likusioms
atliekoms tvarkyti.

- nustatyti geriausig produkty pakuotés variantg

- iSanalizuoti dabartinius vartojimo jprocius ir kaip juos galima
pakeisti, kad sumazéty vartojimas maitinimo ir svetingumo
sektoriuje

Jgudziai:
- panaudoti jgytas Zinias apie atlieky tvarkymo metodus maitinimo
ir svetingumo sektoriuje.

- Atlikti darbus taip, kad sumazéty atlieky kiekis

Kompetencijos:
- Integruotijvairiasidéjas, susijusias su "nuliniu atlieky susidarymu",
j esamus darbo jprocius.
- skleisti informacijg apie tvarumo svarba

X Rastingumas
(1 Daugiakalbysté
[J Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudZziai
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mokymosi
gebéjimai

Klasé / profesinio
rengimo grupé

Klasé / profesinio
rengimo grupé

[J Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
X Tarpasmeniniai jgldZiai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
X Aktyvus pilietiSkumas
'l Verslumas
[l Kultdrinis sgmoningumas ir raiska
X Zalieji jgudZiai
- Mokiniai - 11-12 klasiy profesinio rengimo mokykloje
- 9-12 klasiy mokiniai, besimokantys profesinéje mokykloje su dviem
klasémis
- Profesinio mokymo centry mokiniai
- Stazuotojai (nauji darbuotojai, perkelti darbuotojai, darbininkai),
jtraukti j WBL
1. RadSiuoti, perdirbti, kompostuoti ir pakartotinai naudoti
2. Pakuotés
3. Vartojimas
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1 pamoka. RuSiuoti, perdirbti, kompostuoti ir pakartotinai naudoti

1.1.  Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

E. mokymosi | Interaktyvi knyga
istekliai (H5P)
ISmokti raSiuoti atliekas, nustatyti, ko nebegalima panaudoti
Pamokos tikslas  pakartotinai. Mokykités, kaip panaudoti atliekas, kompostuoti jas ir
prireikus naudoti kaip trgSas darzovéms ir kitoms gérybéms auginti.

1. Atlieky rasiavimo budai
Pagrindiniai

2. Ka galima perdirbti
z::;c:(l::is 3. kas yra kompostavimas ir kaip tai daryti
4. vienkartiniai daiktai, kg galima naudoti pakartotinai
. » "Nulis atlieky" vieSbuciuose ir maitinimo jstaigose
Pagrmdml'al. . » Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui
mokymosi tikslai - vy . -
» Mokymasis i$ apacios j virsy is praktiniy pavyzdziy
1. Mokymasisirsupratimas, kg galima rusiuotiis atlieky, likusiy po
gamybos
2. Supratimasir mokymasis, kg galima perdirbti ir panaudotikitam
Konkretus. . (-i) tikslui
;1_10';(ym05| tikslas 3. Kompostavimo svarbos supratimas ir kaip tai galima daryti
o vieSojo maitinimo ir svetingumo sektoriuje
4. Suzinoti, kokius vienkartinius daiktus galima pakeisti ir kokius
daugkartinio naudojimo daiktus galima naudoti vietoj jy
Zinios:
- Nustatykite medziagas, kurias galima kompostuoti ir perdirbti.
- nustatyti daiktus, kuriuos galima pakeisti daugkartinio naudojimo
daiktais.
Jgudziai:
Mokymo:c)i - panaudoti jgytas atlieky tvarkymo Zinias.
rezultatai

- dirbti taip, kad susidaryty maziau atlieky.

Kompetencijos:

- integruoti "nuliniy atlieky" idéjas j maitinimo ir svetingumo
sektoriy.

- Aptarkite budus, kaip galima sumazinti atlieky kiekj

o 0 Rastingumas
Pagrln.dmlal visg | Daugiakalbysté
venim
&Y fl [l Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudZiai
trunkanCIo . . . .. . . . . ee .
mokymosi [J Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
gebéjimai X Tarpasmeniniai jgldZiai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
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Dalyvaujantys
subjektai

Metodika

1.2.

X Aktyvus pilietiSkumas
X Verslumas
X Kultdrinis sgmoningumas ir raiSka
X Zalieji jghdziai

- Atlieky tvarkymas

- Kompostavimas
perdirbimas

- Maitinimo sektorius

- svetingumo sektorius

- Internetinis mokymas

- Nuo praktikos iki teorijos

- savarankiSkas darbas - vaizdo pristatymy perzilira, savarankiskas
skaitymas, savirefleksija, pratybos, saves vertinimas, savarankiskas
darbas su techniniu lapu.

- Formalus mokymas profesinio mokymo mokykloje ir profesinio
mokymo centruose

- WBL

- Dvigubas ugdymas

Jrankiai:

- Vaizdo jrasai

- Atvejo analizé

- Viktorinos

- UZsifruoti Zodziai
- Testas

Mokymo rengimo gairés

E. uzdarbio
iStekliai (H5P)

Jvadas

Pagrindinis
pristatymas

1 pamokos teorija

Interaktyvi knyga

Sioje pamokoje pirmiausia bus pristatyta pagrindiné tema. Kad geriau
suprastumeéte temg, bus paaiskintos pagrindinés apibréztys.

Taip pat turéty biti pristatyta temos svarba. Kodél svarbu Siuos gestus
jdiegti j gamyba.

Pirmiausia reikéty apibrézti pagrindinius ZodZius. Reikéty iSsamiai
paaiskinti, kas yra kompostavimas, rasiavimas, perdirbimas ir kas gali
buti pakartotinai panaudota po gamybos.

Reikéty pabrézti Siy metody taikymo svarbg. Kaip toks darbas
naudingas aplinkai ir, svarbiausia, Siuos metodus taikanciai jmonei.
Reikéty pateikti keletg galimybiy, kokius daiktus galima naudoti
maitinimo ir viesbuciy sektoriuje, kuriuos gamybos metu galima
panaudoti kelis kartus.

Pavyzdziui:
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E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Pratimai

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Savirefleksija

E. mokymosi
iStekliai (H5P)
Vertinimo
elementai

galima pateikti, kad po gamyboslikusj maistg galima rasiuotiir jvertinti,
kg po gamybos galima panaudoti kitaip. Likusj maistg galima parduoti
arba atiduoti Zmonéms, kurie patiria sunkumy ir kuriems reikia
pagalbos. Dalj maisto galima kompostuoti ir naudoti kaip trgsg auginant
darzoves, vaisius ir prieskonines Zoleles. Gamybos proceso metu
naudojamus vienkartinio naudojimo jrankius galima pakeisti
daugkartinio naudojimo jrankiais, popierinius ranksluoscius pakeisti j
ranksluoscius, kuriuos galima skalbti.

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIREFLEKSIJAI

Daugelj HPS sitlomuy jrankiy galima naudoti rengiant pratybas, skirtas
teorinéje pamokos dalyje jgytoms Zinioms patikrinti ir patobulinti.
Pavyzdziui:

- klausimai su keliais atsakymy variantais

- Tikri arba klaidingi teiginiai

Reikéty sukurti 1-3 pratimus, skirtus jgytoms Zinioms tobulinti ir

patikrinti.

Pavyzdziui:

- Mokiniaituri priderintiZzodzius prie jy apibrézimy, kad pasitikrinty,
kaip suprato pagrindinius ZodZius.

- Galima pateikti situacijas ir variantus, kaip jas geriausia baty
iSsprestiar suvaldyti. Leiskite mokiniams pasirinkti varianta, kuris,
jy manymu, bty tinkamiausias

Rengiant savirefleksijos uzduotis galima naudoti kelias HP5 sitilomas

priemones.

Sioje dalyje turite paradyti 1-3 uZduotis, kad papildytuméte
besimokanciyjy Zinias ir jgudzius.

Pavyzdziui:

1. Tyrimo atvejis - susipaZinkite su dabartinémis nacionalinémis
nuostatomis dél vieSojo maitinimo sektoriaus atlieky tvarkymo
Lietuvai:
https://vmvt.lt/maisto-sauga/verslui/sgp-tvarkymas/sgp-
viesojo-maitinimo-imonese

Vertinimas

Interaktyvi knyga

- Zinios apie pagrindines temos apibréztis
- Gebéjimaianalizuotisituacijg, kai galima taikyti pateiktas sgvokas
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E. mokymosi
istekliai (H5P)

Vertinimo
priemonés

- Gebéjimas sékmingai taikyti geriausius problemy sprendimus
- Gebéjimas atskirti, kg galima naudoti pakartotinai, o ko ne

Testas

Sioje dalyje turite parasyti saves vertinimo testa.
Testg turi sudaryti 5 klausimai.

Galiterinktis testg su teisingais ir klaidingais atsakymais arba testg su
keliais atsakymy variantais.
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2 pamoka. Pakuotés

2.1. Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Pamokos tikslas

Pagrindiniai
pamokos
aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visa
gyvenima
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Dalyvaujantys
subjektai

Interaktyvi knyga

Sios pamokos tikslas - informuoti mokinius apie jvairias galimas naudoti
pakuotes, supaZindinti juos su visais galimais variantais ir parodyti, kaip
galima sumatzinti atlieky kiek;j.

1. Pakuotés Zala aplinkai

2. Pakuociy kiekio mazinimas

3. Pakartotinai naudojama pakuoté

» Viesbuciy ir vieSojo maitinimo jstaigy sgziné "be atlieky"

» Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui

» Mokymasis i$ apacios j virsy is praktiniy pavyzdziy

1. Suprasti, kokios skirtingos medziagos gali bati naudojamos
pakuoteése.

2. Suprasti, kaip svarbu mazinti sektoriuje naudojamy pakuodiy
kiekj

Zinios:

- Skirkite skirtingas pakuociy rasis.
- nurodyti medziagas, kurios maziausiai kenkia aplinkai.

- analizuoti pakuociy mazinimo galimybes.
Jgudziai:
- parodyti Zinias apie naudojamy pakuociy svarbg

- Atlikti darbus taip, kad buty kuo maziau pakenkta aplinkai

Kompetencijos:

- Aptarkite badus, kaip galima sumazintipakuociy kiekj arba pakeisti
jas maziau kenksmingomis medZziagomis.

[J Rastingumas
(1 Daugiakalbysteé
X Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudziai
[0 Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
X Tarpasmeniniai jgudZiai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
X Aktyvus pilietiSkumas
X Verslumas
X Kultdrinis sgmoningumas ir raiSka
X Zalieji jgadziai
- Maitinimo sektorius
- VieSbuciy sektorius
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Metodika

2.2.

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Jvadas

Pagrindinis
pristatymas

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Pratimai

- Internetinis mokymas

- Nuo praktikos iki teorijos

- savarankiSkas darbas - vaizdo pristatymy perzilira, savarankiskas
skaitymas, savirefleksija, pratybos, saves vertinimas, savarankiskas
darbas su techniniu lapu.

- Formalus mokymas profesinio mokymo mokykloje ir profesinio
mokymo centruose

- WBL

- Dvigubas ugdymas

Priemonés:

- Vaizdo jrasai

- Atvejo studijos

- Viktorinos

- UZSifruoti Zodziai
- Testas

Mokymo rengimo gairés

Pamokos teorija 2

Interaktyvi knyga

Sioje pamokoje pirmiausia bus pristatyta pagrindiné tema. Kad geriau
suprastumeéte temg, bus paaiSkintos pagrindinés apibréztys.

Taip pat turéty bati pristatyta temos svarba. Kodél svarbu Siuos gestus
jdiegti j gamyba.

Pirmiausia reikéty aiskiai apibrézti pagrindine temg, apie ka bus
kalbama pamokoje.

Antra, reikéty pristatyti jvairias pakuociy rasis ir jy poveikj aplinkai.
Toliau reikéty pateikti keletg galimybiy, kaip sumazinti pakuociy kiek;.
Kaip mazinti pakuotes perkant gamybai reikalingas medziagas.

Ir galiausiai reikéty pristatyti keletg ekologiSky gesty ir pakuodiy.
Pakuotés, kurios grei¢iau suyra, yra iS perdirbty medziagy arba
daugkartinio naudojimo pakuoteés.

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIZNALIZEI

Rengiant pratybas, skirtas teorinéje pamokos dalyje jgytoms Zinioms
patikrinti ir patobulinti, galima naudoti jvairias HP5 sitilomas
priemones.

PavyzdZiui:

- klausimai su keliais atsakymy variantais

- Tikri arba klaidingi teiginiai

Turéty bati sukurtos 1-3 uzduotys, skirtos jgytoms Zinioms tobulinti ir
patikrinti.

Pavyzdziui:
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E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Savirefleksija

E. mokymosi

iStekliai (H5P)
Vertinimo
elementai

E. mokymosi
istekliai (H5P)
Vertinimo
priemonés

- Mokiniai turi priderintiZodZius prie jy apibrézimy ir patikrinti, kaip
jie suprato pagrindinius apibrézimus.

- Galima pateikti situacijas ir variantus, kaip jas geriausia buty
iSspresti arba suvaldyti. Leiskite mokiniams pasirinkti varianta,
kuris, jy manymu, baty tinkamiausias

Rengiant savirefleksijos uzduotis galima naudoti kelias HP5 sitlomas

priemones.

Sioje dalyje turite parasyti 1-3 uiduotis, kad papildytuméte

besimokanciyjy Zinias ir jgudzius.

Pavyzdziui:
1. Tyrimo atvejis - susipaZinkite su dabartinémis nacionalinémis
pozicijomis dél pakuociy mazinimo

Lietuvai:
https://www.vaatc.It/specialiste-pakuociu-neisvengsime-taciau-
galime-sumazinti-ju-kiekius/

2. Vaizdo jrasas apie tvarig pakuote:
https://www.youtube.com/watch?v=lwYwKQcmXhY

Vertinimas

Interaktyvi knyga

- Supratimas apie skirtingus pakuociy tipus

- Gebéjimas atskirti skirtingas pakavimo medziagas

- suvokti jvairiy pakuociy poveikj aplinkai

- JgudZiai mazinti gamyboje naudojamy vienkartiniy pakuociy kiekj

Testas

Rengiant savirefleksijos uzduotis galima naudoti kelias HP5 sitlomas
priemones.
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3 pamoka. Vartojimas

3.1.

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Pamokos tikslas

Pagrindiniai
pamokos
aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visa
gyvenimg
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Dalyvaujantys
subjektai

Metodika

Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

Interaktyvi knyga

Sioje pamokoje mokiniai suZinos, kokia nauda duoda vartojimo
maZzinimas gamybos metu.

1. Vartojimo maZinimo gamybos metu svarba

N

Jvairls vartojimo mazinimo gamybos metu bidai

"Nulis atlieky" vieSbuciuose ir maitinimo jstaigose
Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui
Mokymasis i$ apacios j virsy is praktiniy pavyzdziy

Gebéjimas ugdyti supratima apie vartojimo mazinimo svarba

N PFPYVYY

Gebéjimas issiugdyti naujus jprocius, kurie padéty mazinti
vartojima

Zinios:

- Taikyti vartojimo maZinimo jprocius

- ISanalizuoti, kokiais bldais galima sumazinti vartojima

Jgudziai:
- Prisitaikykite prie skirtingy darbo jprociy
- Gebéjimas analizuoti darbo jprocius, gebéjimas analizuoti

vartojima.
Kompetencijos:
- Aptarkite naujus vartojimo mazinimo budus.
- Praktikos darbas su minimaliomis sgnaudomis

Rastingumas

Daugiakalbysté

Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudziai
Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
Tarpasmeniniai jgudziai ir gebéjimas
kompetencijas

X Aktyvus pilietiSkumas

X Verslumas

X Kultdrinis sgmoningumas ir raiska

X Zalieji jgudziai

X [ X [ O

jsisavinti naujas

Maitinimo sektorius

- Viesbuciy sektorius

- Internetinis mokymas

- Nuo praktikos iki teorijos
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3.2.  Mokymo

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Jvadas

Pagrindinis
pristatymas

- savarankiSkas darbas - vaizdo pristatymy perzitra, savarankiskas
skaitymas, savirefleksija, pratybos, saves vertinimas, savarankiskas
darbas su techniniu lapu.

- Formalus mokymas profesinio mokymo mokykloje ir profesinio
mokymo centruose

- WBL

- Dviguba mokymo forma

Priemonés:

- Vaizdo jrasai

- Atvejo studijos

- Viktorinos

- UZSifruoti Zodziai
- Testas

rengimo gaires

1 pamokos teorija

Interaktyvi knyga

Sioje pamokoje §i tema turéty bati trumpai pristatyta. Turéty bati
pristatytos pagrindinés pamokos temos.

Kad pamoka baty jdomesné, galima parodyti trumpga 2-3 minuciy
trukmeés vaizdo jrasy arba pridéti keletg nuotrauky, kad pamoka tapty
interaktyvesné.

Sioje pamokoje reikéty paaiskinti pagrindines apibréztis.
Pagrindinéje pamokojeturety buti pristatomi jvairts budai, kaip galima
sumazinti vartojima, jvairts darbo jprociai, kuriuos galima jdiegti j jau
esamus, kad baty lengviau pasiekti tiksla.

Taip pat galima jtraukti, kaip kai kuriuos maitinimo sektoriui reikalingus
produktus galima uZauginti vietoje, jei tam yra galimybiy, taip
sumazinant perkamy produkty kiek;.

Pirmiausia bus paaiskinta pagrindiné sqvoka, kas yra vartojimas. Véliau
bus pristatyta, kokj vartojimq galima sumaZinti vieSojo maitinimo ir
svetingumo sektoriuje. Bus pristatyti darbo jprociai, kurie gali padéti
jmonei sumazinti islaidas elektros energijai, véliau bus kalbama apie
tai, kaip perkant tam tikrus produktus, pavyzdZiui, prieskonines Zoleles
ir kai kurias darZoves, galima juos auginti. Auginant produktus
natdraliai sumaZéja pirkimas ir transportavimas, nes to nereikia.

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIANALIZEI
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E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Pratimai

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Savirefleksija

E. mokymosi

iStekliai (H5P)
Vertinimo
elementai

E. mokymosi
istekliai (H5P)
Vertinimo
priemonés

Rengiant pratybas, skirtas teorinéje pamokos dalyje jgytoms Zinioms
patikrinti ir patobulinti, galima naudoti jvairias H5P sitilomas
priemones.

Pavyzdziui:

- klausimai su keliais atsakymy variantais.

- Tikri arba klaidingi teiginiai

Turéty biti sukurtos 1-3 uzduotys, skirtos jgytoms Zinioms tobulinti ir

patikrinti.

Pavyzdziai:

- Mokiniaituri priderintiZodZius prie jy apibrézimuy ir patikrinti, kaip
jie suprato pagrindinius apibrézimus.

- Galima pateikti situacijas ir variantus, kaip jas geriausia bty
iSspresti arba suvaldyti. Leiskite mokiniams pasirinkti varianta,
kuris, jy manymu, baty tinkamiausias

Rengiant savirefleksijos uzduotis galima naudoti keletg H5P sitlomy

jrankiy.

Sioje dalyje turite paradyti 1-3 uiduotis, kad papildytuméte

besimokanciyjy Zinias ir jgudzius.

PavyzdZiui:
Tyrimo atvejis - iStirti dabartine nacionaline vartojimo ir vartojimo
mazinimo politika
Lietuvai:
https://enmin.lrv.It/It/naujienos/pritarta-elektros-vartojimo-
mazinima-ir-solidarumo-inasa-numatancioms-pataisoms

Vertinimas

Interaktyvi knyga

- Informuotumas apie vartojimo mazinimo svarbg

- Zinios apie jvairias sritis, kuriose galima sumaZinti vartojima

- Zinios apie bidus, kaip galima sumazinti vartojima

- |gudziai, kaip prisitaikyti prie naujy darbo jprociy, padedanciy
mazinti vartojima

Testas

Rengiant savirefleksijos uzduotis galima naudoti kelias HP5 sitilomas
priemones.

Tolesnis skaitymas

E. mokymosi Saltinis (H5P). Interaktyvi knyga
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Norédami papildyti mokymy dalyviy Zinias ir jgudzius, turite jiems pasialyti papildomos
medziagos. Nurodykite tinkamus informacijos Saltinius besimokantiesiems prieinamomis

kalbomis.
Saltinius isdéstykite kiekvienai pamokai atskirai.

Pavyzdziui:

1 pamoka

https://sciencing.com/list-materials-recyclable-8073576.html
https://www.toadandco.com/blogs/blog/20-things-you-can-reuse-at-home
https://www.epa.gov/recycle/composting-home

2 pamoka

https.//www.ecoandbeyond.co
https://foodprint.org/issues/the-environmental-impact-of-food-packaging/
https://www.assemblies.com/food-packaging-9-types-and-differences-explained/
3 pamoka

https://www.climatecolab.org/wiki/Reducing+consumption
https://www.fundingoptions.com/blog/education/reducing-energy-at-workplace
https://www.webstaurantstore.com/blog/1744/growing-a-culinary-garden-for-your-
restaurant.html

Bibliografinés nuorodos

E. mokymosi priemoné (H5P) Interaktyvi knyga
Nurodykite bibliografines nuorodas, kuriomis rémétés kurdami mokymosi turinj.

Pavyzdziui:
https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/composting

Zodynélis

E. mokymosi | Interaktyvi knyga
iStekliai (H5P)

ISvardykite pagrindinius terminus, susijusius su modulio pamoka. Trumpai apibudinkite

kiekvieng terming.

PavyzdzZiui:

Atlieky mazinimas praktika naudoti maziau medziagy ir energijos, siekiant sumazinti

atlieky susidaryma ir tausoti gamtos isteklius.

Kompostas Kompostas - tai sudedamuyjy daliy misinys, naudojamas augaly
tragSoms ir dirvoZzemio fizinéms, cheminéms bei biologinéms savybéms

gerinti. Jis paprastai ruoSiamas skaidant augalus, maisto atliekas
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1 techninis lapas

E. mokymosi istekliai
(H5P)

Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Tikslas

lgyvendinimas Zingsnis
po Zingsnio

Sasaja su gergja
patirtimi / pavyzdys

Sasaja su ES Zaliaisiais
prioritetais

2 techninis lapas

E. mokymosi istekliai
(H5P)

Technineés
specifikacijos
pavadinimas

Pdf failas

RasSiuoti, perdirbti, kompostuoti ir pakartotinai naudoti

Sio techninio lapo tikslas - aprasyti nuoseklius veiksmus, kuriy

reikia imtis norint jgyvendinti raSiavimo, perdirbimo,

kompostavimo ir pakartotinio naudojimo praktikg svetingumo ir
vieSojo maitinimo sektoriuje.

Sioje dalyje turétuméte aprasyti nuoseklius praktikos
jgyvendinimo etapus. Zingsniai turi bati logigkai susije.

Pavyzdziui:
1. ISanalizuokite visus galimus atlieky tvarkymo bidus
2. IStirti, kuri i$ praktiky galéty bati jgyvendinta
pasirinktame sektoriuje
Aptarkite galimybes su darbuotojais
Sukurti sglygas praktikai jgyvendinti
Apmokyti darbuotojus
6. Dalytis praktikos nauda aplinkai ir jmonei
Siame skirsnyje nurodykite konkre¢iy 1 rezultato praktiniy

gl ogm e

pavyzdziy, kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.

Pavyzdiiai:
Nulis maisto atlieky ir parama studentams
Perdirbéjas

Siame skirsnyje nurodykite konkrecius ES prioritetus, kuriuos
atitinka Sis techninis lapas. Pateikite interneto nuoroda

Pavyzdziai:
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-

recycling_en

Pdf failas

Pakuoteé
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Tikslas

Jgyvendinimas Zingsnis
po zingsnio

Sasaja su gergja
patirtimi / pavyzdys

Sgsaja su ES Zaliaisiais
prioritetais

Techninis lapas 3

E. mokymosi istekliai
(H5P)

Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Tikslas

Jgyvendinimas Zingsnis
po Zingsnio

Sio techninio lapo tikslas - apradyti nuoseklius veiksmus, kuriy
reikia imtis norint jgyvendinti ekologisky pakuociy praktikg
svetingumo ir vieSojo maitinimo sektoriuje.

Sioje dalyje turétuméte apradyti nuoseklius praktikos
jgyvendinimo etapus. Zingsniai turi bati logiskai susije.

Pavyzdziai:
1. ISanalizuoti vieSojo maitinimo sektoriuje naudojamas
pakuotes
IStirti pakuociy mazinimo ir keitimo galimybes
Aptarkite galimybes su darbuotojais
Pasirinkite geriausig praktika ir naudojamy pakuociy tipa
5. Pasidalykite praktikos jgyvendinimo nauda aplinkai
Siame skirsnyje nurodykite konkre¢iy 1 rezultato praktiniy

B

pavyzdziy, kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.

Pavyzdiiai:

Kaip tapti "zero waste" maitinimo paslaugy teikéju

Siame skirsnyje nurodykite konkrecius ES prioritetus, kuriuos
atitinka Sis techninis lapas. Pateikite interneto nuoroda

Pavyzdziai:
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-

recycling_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics en

Pdf failas

Vartojimas

Sio techninio lapo tikslas - apra$yti nuoseklius veiksmus, kuriy
reikia imtis norint jgyvendinti vartojimo mazinimo praktikg
svetingumo ir maitinimo sektoriuje.

Sioje dalyje turétuméte apradyti nuoseklius praktikos
jgyvendinimo etapus. Zingsniai turi bati logiskai susije.

Pavyzdziai:
1. ISanalizuoti dabartinius darbo jprocius ir jy vartojima
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Sasaja su gergja
patirtimi / pavyzdys

Sgsaja su ES zaliaisiais
prioritetais

2. |IStirti, kg galima pakeisti, kad sumazéty elektros energijos
suvartojimas
3. ISanalizuoti, kg galima padaryti, kad blty sumazintas
pirkimas ir produkty suvartojimas
4. Aptarkite su darbuotojais galimybes jgyvendinti naujus
darbo jprocius
5. Apmokykite darbuotojus
6. Pasidalykite informacija apie naujy darbo jprociy
jgyvendinimo nauda aplinkai, siekiant sumazinti
vartojima
Siame skirsnyje nurodykite konkre¢iy 1 rezultato praktiniy
pavyzdziy, kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.

Pavyzdiiai:

Ekologiskai atsakingas viréjas

Siame skirsnyje nurodykite konkregius ES prioritetus, kuriuos
atitinka Sis techninis lapas. Pateikite interneto nuoroda

PavyzdZiui:
https://environment.ec.europa.eu/topics/urban-

environment _en

https://environment.ec.europa.eu/topics/water _en
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9.4. 4 modulis. Paslauga

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Modulio tikslas

Pagrindiniai
modulio aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Interaktyvi knyga

Sio modulio tikslas - plétoti ir tobulinti besimokandiyjy Zinias ir
jgudZius, susijusius su "nuliniy atlieky" susidarymu svetingumo ir
maitinimo paslaugy srityje. Be to, juo siekiama formuoti
aplinkosaugine elgseng ir keisti darbo jprocius svetingumo ir vieSojo
maitinimo jstaigose.
Pagrindiniai Sio modulio punktai:
1 pamoka. Pakartotinio skalbiniy naudojimo programos ir skalbiniy
kiekio mazinimas
2 pamoka. Per gerai, kad iSeity
3 pamoka. Vienkartiniy plastikiniy gaminiy mazinimas maitinimo
renginyje
» "Nulis atlieky" viesbuciuose ir maitinimo jstaigose
» Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui
» Mokymasis i$ apacios j virsy i$ praktiniy pavyzdziy
1. ugdyti supratimg apie ekologiSkai atsakingg elgesj vieSbuciy ir
maitinimo paslaugy srityje.
2. Ekologinés praktikos svarbos viesbuciy ir maitinimo paslaugy
kokybei supratimas

w

Patirkite "tikro gyvenimo" patirties svetingumo industrijoje.

4. Svediy jtraukimas j "nulinio atlieky kiekio" viesbucio ir maitinimo
paslaugy teikima

Zinios:

- apibudinti jvairias ekologines praktikas, taikomas viesbudiy ir
maitinimo paslaugy srityje.

- rekomenduoti konkrecias ekologines praktikas, atsizvelgiant j
poreikius.

- taikyti ekologines praktikas vieSbuciy ir maitinimo paslaugy srityje.

|gudziai:

- pritaikyti ekologine praktika vieSbuciy ir maitinimo paslaugy
srityje.

- pademonstruotijvairias ekologines praktikas vieSbuciy ir maitinimo
paslaugy srityje.

Kompetencijos:

- aptarti ekologinés praktikos svarbg viesbuciy ir maitinimo
paslaugy kokybei.

- ekologiskai atsakingo elgesio viesbuciy ir maitinimo paslaugy
srityje supratimas
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Pagrindiniai visg
gyvenima
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Klasé / profesinio
rengimo grupé

Techniniai lapai

Rastingumas
Daugiakalbysté
Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgldziai
X Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
X Tarpasmeniniai jgudziai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
X Aktyvus pilietiSkumas
X Verslumas
01 Kultdrinis sgmoningumas ir raiska

O O O

X Zalieji jgidziai

- 11-12 klasiy mokiniai profesinio rengimo mokykloje

- 9-12 klasiy mokiniai, besimokantys profesinéje mokykloje su
dviem klasémis

Profesinio mokymo centry mokiniai
- Stazuotojai (nauji darbuotojai, perkelti darbuotojai, darbininkai),
jtraukti j WBL
1. Pakartotinio skalbiniy naudojimo programos ir skalbiniy kiekio
mazinimas
Gera eiti
Vienkartinio plastiko mazinimas maitinimo renginyje

w N
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1 pamoka. Pakartotinio skalbiniy naudojimo programos ir skalbiniy
kiekio mazinimas
1.1.  Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Pamokos tikslas

Pagrindiniai
pamokos
aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Interaktyvi knyga

Sios pamokos tikslas - supaZindinti mokymy dalyvius su ekologine
praktika, kuria siekiama sumazinti skalbiniy naudojimg vieSbuciuose.
Be to, per pamoka bus didinamas informuotumas apie galimybes
sumazinti vandens, energijos ir cheminiy medZiagy naudojima
skalbyklose. Pamoka skatins ekologiSka elgesj ir kasdieniy jprociy
keitima.

1. VieSbucio skalbimo proceso analizé

2. Svediy poziurio j ekologinio skalbimo mazinimo praktikos
jgyvendinimg tyrimas

Salygy praktikos jgyvendinimui sudarymas

"Nulis atlieky" viesbucio paslaugy sgmoningumas

Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui
Mokymasis "is apacios j virsy", pasitelkiant pavyzdzius

Svediy jtraukimas j "nulinio atlieky kiekio" viesbuciy ir maitinimo
paslaugy teikima

SECENE Y Y

1. Supratimas apie mazesnj vandens ir energijos suvartojimg bei
mazesnj cheminiy medziagy naudojima

2. Svediy jtraukimas j "nulinio atlieky susidarymo" iniciatyva
viesbutyje

3. Ugdyti supratima apie ekologiskai atsakingg elgesj viesbucio ir
maitinimo paslaugy srityje

Zinios:

- apibuadinti jvairias ekologines praktikas, skirtas skalbiniy kiekio
mazinimui.

- rekomenduoti skalbimo mazinima atsizvelgiant j viesbucio
poreikius.

- taikyti skalbiniy kiekio mazinima teikiant viesbuciy paslaugas.

Skills:
- pritaikyti skalbiniy kiekio mazinima viesbuciy paslaugose
- pademonstruoti skalbiniy kiekio mazinimg vieSbuciy paslaugose

Kompetencijos:

- aptarti skalbiniy kiekio mazinimo svarbg vieSbucio paslaugy
kokybei.
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Pagrindiniai visa
gyvenimg
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Dalyvaujantys -
subjektai -

Metodika

informuotumas apie ekologiskai atsakingg elgesj teikiant vieSbuciy
paslaugas.

[0 Rastingumas

[0 Daugiakalbysté

(1 Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudzZiai

X Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai

X Tarpasmeniniai jgldziai ir gebéjimas jsisavinti naujas

kompetencijas

X Aktyvus pilietiSkumas

X Verslumas

[J KultGrinis sgmoningumas ir raiska

X Zalieji jgudZiai

Svetingumo pramonés valdymas

Aptarnavimas skalbyklos padalinyje

Namy tvarkymas

Svetingumas turizmo srityje

— internetiniai mokymai

— nuo praktikos iki teorijos

— savarankiskas darbas - vaizdo demonstracijy perzitra,
savarankiSkas skaitymas, savirefleksija; savarankiski pratimai;
saves vertinimas; savarankiSkas darbas su techniniais lapais

— formalusis mokymas profesinio mokymo mokyklose ir
profesinio mokymo centruose

- WBL

— dualiné Svietimo forma

Jrankiai:

— vaizdo jrasas

— atvejy tyrimai

— viktorinos

— UzZsifruoti ZodZiai
— Testas

1.2. Mokymo rengimo gairés

1 pamokos teorija

E. mokymosi Interaktyvi knyga

iStekliai (H5P)

Sioje dalyje turite paradyti 2-3 sakinius, kuriais pristatysite pamokos

Jvadas

tem

3.
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Kad pamoka baty patrauklesné mokiniams, siilome naudoti trumpg
jvadinj vaizdo jrasg - 2-3 minuciy trukmes. Vaizdo jrasas turi turéti
atviro naudojimollicencijg. Taip pat galite naudotisavo vaizdo jrasy, jei
tokj turite.

PavyzdzZiui:

Patalynés ir ranksluosciy skalbimui sunaudojama daug energijos ir
vandens. Siekiant sumazinti maitinimo paslaugy poveikj aplinkai,
galima taikyti praktikq.

Tokios ekologinés praktikos pavyzdys - skalbimo maZinimas.
Svarbus elementas yra sveciy informuotumo didinimas, kad dél Sios
ekologinés praktikos geréja viesSbucio paslaugy kokybé.

Jvadinio vaizdo jraso nuoroda >>
https://www.youtube.com/watch?v=18IKmaSzUOc&t=3s

Sioje dalyje turite pateikti i$samia informacija apie pamokos tema.
Pagrindiniame pristatyme turéty buti bent trys pagrindiniai punktai,
atitinkantys nustatytus konkrecius pamokos mokymosi tikslus.
Turinio apimtis priklauso nuo pamokos temos. Taciau ji neturéty bati
ilgesné nei 2 puslapiai.

Svarbu!

Aprase nurodykite, kad yra savarankisky uzduociy (saviugdos pratimy,
savirefleksijos). Siy uzduo¢iy atlikimas padés mokiniams papildyti
naujas Zinias ir toliau ugdyti naujus jgtdZius.

Pavyzdziui:

Pamokos metu daugiausia démesio bus skiriama trims pagrindiniams
dalykams.

SusipaZine su jais, galésite viesbucio paslaugose taikyti ekologine
praktikq.

Pagrindinis
pristatymas

Pagrindiniai punktai yra Sie:

1. Viesbucio skalbimo proceso analizé

2. Sveciy poZidrio j ekologinio skalbimo maZinimo praktikos
jgyvendinimgq tyrimas

3. Sqglygy praktikos jgyvendinimui sudarymas

Norint jtvirtinti jgytas naujas Zinias ir ugdyti naujus jgudZius, bdtina
atlikti pratimus ir savirefleksijq.

(toliau pateikiamas iSsamus kiekvieno is trijy pagrindiniy punkty
aprasymas...)

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIANALIZEI

E. mokymosi = Kurdami savarankiskus pratimus galite naudotis jvairiomis HP5
iStekliai (H5P) siGlomomis priemonémis.
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Pratimas

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Savirefleksija

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir
Zinias bei jgldzius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:

Pamokos tikslams tinka:

- Viktorinos.

- UZsifruoti Zodziai

Sioje dalyje turite paradyti 1-3 pratimus, kurie papildyty besimokan¢iyjy
Zinias ir jgudzius.

Pavyzdziui:

1 Pratimas

Kiekvienas mokinys turéty sukurti apklausg i§ 5 klausimy. ZodZiai
klausimames bus is anksto duoti ir uZsifruoti. Mokinys turi sudélioti
ZodZius j prasmingus klausimus.

2 Pratimas

Kiekvienas mokinys turéty pats pasidaryti informacine lentq. ZodZiai
Zenklui bus is anksto duoti ir uzsifruoti. Mokinys turi sudélioti ZodZius j
prasmingq tekstgq.

Kurdami savirefleksijos uzduotis galite naudotis jvairiomis HP5
sitflomomis priemonémis.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir
Zinias bei jgudzius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:

Savarankiskai - skaitymas / Zitréjimas pagal iSorines nuorodas
Sioje dalyje turite paradyti 1-3 uzduotis, kad papildytuméte
besimokandiyjy Zinias ir jgudZius.

Pavyzdziui:

1. Tyrimo atvejis — "Alliance for Water Efficiency" (Aljanso uzZ efektyvy
vandens naudojimq) konkretaus skyriaus "Paprasti patarimai, kaip
taupyti vandenj darbe" skaitymas-
https.//www.allianceforwaterefficiency.org/resources/topic/water-
saving-tips-cii-water-use

2. Savarankiskas skaiciavimas sumaZintos islaidos pagal pateiktg
pavyzdj.Kiekvienam kambariui tenkantis skalbiniy kiekis yra
kintamas - jis priklauso nuo lovos dydZio, ranksluosciy dydZio,
audiniy tankio, viename kambaryje skalbiamy daikty skaiciaus.

PavyzdZiui:

Jei kambaryje, kuriame yra 75 % gyventojy, skalbiama 4 kg skalbiniy per
naktj visus metus, o vieno kg skalbiniy kaina yra 0,50 EUR/kg, metiné
kaina yra 479 EUR. Sios ilaidos §imtq kambariy turinciam viesbuciui
gali siekti 47 900 EUR per metus, o pakartotinio tekstilés gaminiy
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E. mokymosi

iStekliai (H5P)
Vertinimo
elementai

E. mokymosi
istekliai (H5P)
Vertinimo
priemonés

naudojimo lygis gali siekti 5 %, t. y. per metus baty galima sutaupyti 2
400 EUR.

3. Jdomus skaitymas >>
Reikia pagalbos planuojant vandens taupymo programas? Vandens
naudojimo efektyvumo aljansas (AWE) turi jums tinkamg sprendimg.
Tausojimo stebéjimo priemoné

Vertinimas

Interaktyvi knyga

- Zinios apie ekologiska praktika, kad skalbiniy skalbimas baty kuo
mazesnis;

- jgldziai analizuoti skalbimo proceso bikle vieSbutyje;

- jgudziai, kaip pritaikyti ekologine skalbimo mazinimo praktika;

- supratimas, kaip svarbu diegti ekologine skalbimo mazinimo
praktika;

- Supratimas apie ekologiSkai atsakingg elgesj teikiant vieSbucio
paslaugas.

Testas

Sioje dalyje turite parasyti saves vertinimo testa.

Testq turi sudaryti 5 klausimai.

Galiterinktis testg su teisingais ir klaidingais atsakymais arba testg su
trimis galimais atsakymais.

Pavyzdziui:

1. Ar ekologiné praktika "minimizuoti skalbimg" svetingumo
paslaugy sektoriuje padeda sumazinti vandens ir elektros
energijos suvartojimg?

Taip/ne

2. Ar svarbu iSanalizuoti vieSbucio paslaugas pries diegiant
ekologine praktikg?
Taip/ne

3. Arviesbucio sveciai vaidina svarby vaidmenj jgyvendinant
ekologine praktikqg "kuo maZiau skalbti"?
Taip/ne

4. Ar darbuotojai turéty bati mokomi jgyvendinti ekologine
praktikg teikiant viesbucio paslaugas?
Taip/ne

5. Ar taikant ekologine praktikq viesbutyje pageréja paslaugy
kokybe?
Taip/ne
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2 pamoka. Per gerai, kad iSvyktuméte
2.1. Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Pamokos tikslas

Pagrindiniai
pamokos
aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visa
gyvenimg

Interaktyvi knyga

Sios pamokos tikslas - supaZindinti mokinius su maisto atlieky

mazinimu restorane. Besimokantieji suzinos apie ES maisto atlieky

mazinimo politika, taip pat apie paprastas ekologines praktikas, kurias

galima jgyvendinti siekiant sumaZinti maisto atlieky ir paruosty

patiekaly kiekj restorane.

1.
2.

Y VYV YV

Maisto Svaistymo mazinimas: ES atsakas j pasaulinj iSStkj
Ekologiné praktika maisto atlieky mazinimui restorany paslaugy
sektoriuje

"Zero-Waste" sagmoningumas teikiant maitinimo paslaugas
Pasirengimas ekologiniams pokyc¢iams ir jprociy keitimui
Mokymasis i$ apacios j virsy i$ praktiniy pavyzdziy

Patirkite "tikro gyvenimo" patirties svetingumo industrijoje
Supratimas apie maisto atlieky mazinimg ir ES politikg maisto
atlieky mazinimo srityje

Ugdyti supratima apie ekologiSkai atsakingg elgesj vieSojo
maitinimo jstaigose ir pritraukti restorany klientus prie maisto
atlieky mazinimo politikos.

Zinios:

apibadinti jvairias ekologines maisto atlieky mazinimo praktikas.
paaiskinti ES maisto atlieky mazinimo politika.

rekomenduoti maisto atlieky mazinimo praktika, atsizvelgiant j
restorano poreikius.

taikyti maisto atlieky mazinimo praktikg restorano paslaugose

|gudziai:

kurti maisto atlieky mazinimo praktika, atsizvelgiant j restorano
poreikius.

organizuoti maisto Svaistymo mazinimo praktika restorany
paslaugy srityje.

pademonstruoti maisto atlieky mazinimo praktika restorany
paslaugy srityje.

Kompetencijos:

aptarti maisto atlieky mazinimo svarbg Zzmonijai.

informuotumas apie ekologiskai atsakingg elgesj teikiant restorany
paslaugas.

[0 Rastingumas

[J Daugiakalbysté
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trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Dalyvaujantys
subjektai

Metodika

[l Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudzZiai
X Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
X Tarpasmeniniai jgldzZiai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
X Aktyvus pilietiSkumas
X Verslumas
[0 KultGrinis sgmoningumas ir raiska
X Zalieji jgudziai
Restorany pramonés valdymas
Restorany aptarnavimas
Aptarnavimas ir bary aptarnavimas
Turizmo ekonomika
— mokymas internetu
— nuo praktikos iki teorijos
— savarankiskas darbas - vaizdo demonstracijy perzitra,
savarankiskas skaitymas, savirefleksija; savarankiski pratimai;
saves vertinimas; savarankiskas darbas su techniniais lapais
— formalusis Svietimas profesinio mokymo mokyklose ir
profesinio mokymo centruose.
— WBL
— dualiné Svietimo forma
Jrankiai:
— vaizdo jrasas
— Tyrimo atvéjis
— Viktorina
— UZSifruoti Zodziai
— Testas

2.2. Mokymo rengimo gairés

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Jvadas

Pamokos teorija 2

Interaktyvi knyga

Sioje dalyje turite paradyti 2-3 sakinius, kuriais pristatysite pamokos
tema.

Kad mokiniams blty patraukliau, siilome naudoti trumpg jvadinj vaizdo
jrasg - 2-3 minutes arba nuotraukas. Vaizdo jrasas turi turéti atviro
naudojimo licencijg. Taip pat galite naudoti savo vaizdo jrasg, jei tokj
turite.

PavyzdzZiui:

Kasmet ES iSmetama apie 88 min. tony maisto, t. y. apie 20 proc. viso
pagaminamo maisto, o su tuo susijusios islaidos siekia 143 mird. eury.
leskome visy galimybiy uZkirsti kelig maisto Svaistymui ir stiprinti maisto
sistemos tvarumg.

94



Pagrindinis
pristatymas

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Kasdien pirkdami maisto produktus galime daryti paprastus dalykus, kad
sutaupytume maisto ir pinigy.

Sioje pamokoje pristatysime paprastq ekologine praktikg, kaip taupyti
iSteklius ir maistq restorane.

Apsilimo nuotrauka

KAIP SUMAZINTI MAISTO SVAISTYMA KASDIENIAME GYVENIME.

Sioje dalyje turite pateikti i$&samia informacija apie pamokos tema.
Pagrindiniame pristatyme turéty buati bent trys pagrindiniai punktai,
atitinkantys nustatytus konkrecius pamokos mokymosi tikslus.
Turinio apimtis priklauso nuo pamokos temos. Taciau ji neturéty bati
ilgesné nei 2 puslapiai.

Svarbul!

Aprase nurodykite, kad yra savarankisky uzduociy (saviugdos pratimy,
savirefleksijos). Siy uzduociy atlikimas padés mokiniams papildytinaujas
Zinias ir toliau ugdyti naujus jgudzius.

PavyzdzZiui:

Ar Zinojote, kad trecdalis pasaulio maisto is tikryjy iSmetama?
Pamokoje daugiausia demesio bus skiriama dviem pagrindiniams
dalykams.

SusipaZine su jais, galésite viesbucio paslaugose taikyti ekologine
praktikg.

Pagrindiniai punktai yra Sie:

1. Maisto Svaistymo maZinimas: ES atsakas j pasaulinj isSakj

2. Ekologiska praktika, skirta maisto atlieky mazinimui restoranuose

Pirmiausia susipazinkime su ES pastangomis sprendZiant Sig pasauline
problemq.
(toliau pateikiamas iSsamus pirmojo pagrindinio punkto aprasymas...)

Antroje pamokos dalyje suZinosite apie paprastqg ekologine praktikg,
kaip sumaZinti maisto svaistymgq, taikomq restorany aptarnavimo
srityje.

(toliau pateikiamas iSsamus antrojo pagrindinio punkto aprasymas...)

Norint jtvirtinti jgytas naujas Zinias ir ugdyti naujus jgudzius, batina
atlikti pratimus ir savirefleksijq.

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIREFLEKSUJAI

Galite naudoti jvairius HP5 sitlomus jrankius, kad sukurtuméte savo
pratimus.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir
Zinias bei jgldzius, kuriuos norite ugdyti.
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Pratimas

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Savirefleksija

Pavyzdziui:

Pamokos tikslams tinka:

- Vilkimas ir nuleidimas.

- QR kodai ir vilkite ZodZius

Sioje dalyje turite parasyti 1-3 pratimus, kurie papildyty besimokanciyjy
Zinias ir jgudZzius.

Pavzdziui:

1 Pratimas

Zidrékite vaizdo jrasq:
https.//audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-195618?&Ig=EN
Tinkama tvarka isdéstykite ES sitlomus su maisto nuostoliais ir
atliekomis susijusius veiksmus.

2 Pratimas
nuskaitykite QR kodus ir jtraukite teisingus ZodZius j sakinius.

1. Mes........ turime imtis veiksmy pries maisto svaistymq. (visi)
Sumazinti .......... taip pat reiskia sumazinti iSmetamy Siltnamio
efektq sukelianciy dujy kiekj. (maisto praradimas ir svaistymas).

3. Mazinant maisto nuostolius ir atliekas galima ....... perskirstyti

tiems, kuriems to reikia. (issaugoti maistingg maistg).
Kurdami savirefleksijos uzduotis galite naudotis jvairiomis HP5
siulomomis priemonémis.
Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir
Zinias bei jglidzius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdiiui:

Savarankiskai - skaitymas / Zitiréjimas pagal iSorines nuorodas
Sioje dalyje turite parasdyti 1-3 uzduotis, kad papildytuméte
besimokandiyjy Zinias ir jgudZzius.

Pavyzdziui:

1. Tyrimo atvéjis
ISnagrinéti nacionaline maisto issaugojimo ir maisto atlieky maZinimo
politikg. Suprasti savo Salies indélj j ES pastangas.
Bulgarijai:
https://www.mzh.qovernment.bg/media/filer public/2021/10/15/natsi
onalna programa za predotvratiavane i _namaliavane na zagubata
na_khrani.docx
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E. mokymosi

iStekliai (H5P)
Vertinimo
elementai

E. mokymosi
istekliai (H5P)
Vertinimo
priemoneés

2. Zidrékite vaizdo jrasq:

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-180488?&Ig=INT

Apsvarstykite maisto atlieky maZinimo svarbg.

Vertinimas

Interaktyvi knyga

Zinios apie ES maisto atlieky maZinimo politika

Zinios apie ekologine praktika, skirtg maisto atlieky mazinimui;
Gebéjimai kurti maisto atlieky mazinimo praktika atsizvelgiant j
restorano poreikius

Gebéjimai organizuoti ir demonstruoti maisto atlieky mazinimo
praktikg restorano paslaugose

Suvokti maisto atlieky mazinimo svarbg Zmonijai;

Supratimas apie ekologiSkai atsakingg elgesj restorany paslaugy
sektoriuje

Testas

Sioje dalyje turite parasyti saves vertinimo testa.

Testg turi sudaryti 5 klausimai.

Galiterinktis testg su teisingaisir klaidingais atsakymais arba testg su
trimis galimais atsakymais.

Pavyzdziui:

1. Ar ES stengiasi maZinti maisto Svaistymg?
Taip/ne

2. Arvisose ES valstybése narése vykdoma maisto atlieky
maZinimo politika?
Taip/ne

3. 3Rugséjo 29-0ji - Tarptautiné supratimo apie maisto nuostolius
ir Svaistymgq diena (IDAFLW)?
Taip/ne

4. Artiesa, kad restoranai turéty jgyvendinti maisto atlieky
mazinimo politikg?
Taip/ne

5. 5Ar tai yra ekologiska praktika - supakuoti ir parduoti
restorane pagamintg, bet neparduotq maistqg maZesne kaina?
Taip/ne
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3 pamoka - vienkartiniy plastikiniy gaminiy kiekio mazinimas maitinimo

renginyje

3.1. Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

Pamokos tikslas

Pagrindiniai
pamokos
aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visg
gyvenimg
trunkancio

Sioje pamokoje mokiniai suZinos apie plastiko Zalg ir batinybe imtis
skubiy veiksmy siekiant sumazinti vienkartinio plastiko naudojima
vieSojo maitinimo jstaigose.
1. ES direktyva, kuria siekiama sustabdyti vienkartiniy plastiky
naudojima.
2. Ekologiné praktika, skirta sumazinti plastiko naudojima
organizuojant maitinimo renginius.
» "Nulis atlieky" sgZiné, nes maitinimo paslaugoje nenaudojamas
plastikas.
» Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui
» Mokymasis i$ apacios j virsy i$ praktiniy pavyzdziy
» Ekologinés praktikos svarbos viesbuciy ir maitinimo paslaugy
kokybei supratimas
1. Supratimas apie plastiko atlieky mazinimg maitinimo paslaugy
sektoriuje ir ES politikg plastiko atlieky mazinimo srityje
2. Ugdyti supratima apie ekologiskai atsakingg elgesj maitinimo
paslaugy sektoriuje ir restorany klienty skatinimg mazinti
vienkartiniy plastiky naudojima.
Zinios:
- apibudinti jvairias ekologines praktikas, skirtas mazinti plastiko
atlieky kiekj maitinimo jstaigose.
- paaiskinti ES politikg dél plastiko atlieky mazinimo
- taikyti ekologines praktikas, skirtas vienkartiniy plastiky kiekiui
mazinti vieSojo maitinimo jstaigose.
Jgudziai:
- sukurti vienkartinio plastiko atlieky mazinimo praktika,
atsizvelgiant j maitinimo renginio poreikius.
- organizuoti vienkartiniy plastiky atlieky mazinimo praktika
maitinimo paslaugy srityje.
- pademonstruoti vienkartiniy plastiky atlieky mazinimo praktikg
teikiant maitinimo paslaugas.
Kompetencijos:
- aptarti vienkartinio plastiko atlieky maZzinimo svarbg Zmonijai.
- informuotumas apie ekologiskai atsakingg elgesj teikiant restorany
paslaugas.
[0 Rastingumas
[J Daugiakalbysté
[0 Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudziai
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mokymosi
gebéjimai

Dalyvaujantys
subjektai

Metodika

X Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai

X Tarpasmeniniai jgldziai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas

X Aktyvus pilietiSkumas

X  Verslumas

(1 Kultdrinis sgmoningumas ir raiska

X Zalieji jgidziai

Restorany pramonés valdymas
Restorany aptarnavimas
Aptarnavimas ir bary aptarnavimas
Turizmo ekonomika

mokymas internetu

nuo praktikos iki teorijos

savarankiSkas darbas - vaizdo demonstracijy perzitra,
savarankiSkas skaitymas, savirefleksija; savarankiski pratimai;
saves vertinimas; savarankiSkas darbas su techniniais lapais.
formalusis mokymas profesinio mokymo mokyklose ir
profesinio mokymo centruose

WBL

dvejopa Svietimo forma

Jrankiai:

vaizdo jrasas
atvejy tyrimai
Viktorinos
Uzsifruoti Zodziai
Testas

3.2. Mokymo rengimo gaires

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Jvadas

Pamokos teorija 3

Interaktyvi knyga

Sioje dalyje turite paradyti 2-3 sakinius, kuriais pristatysite pamokos

tema.

Kad pamoka buty patrauklesné mokiniams, siilome naudoti trumpg
jvadinj vaizdo jrasg - 2-3 minuciy trukmes, nuotraukas arba jdomy
atsiliepima. Vaizdo jrasas turi turéti atviro naudojimo licencijg. Taip
pat galite naudoti savo vaizdo jrasg, jei tokj turite.

PavyzdzZiui:

Plastikas mus supa nuo praéjusio amZiaus vidurio, kai buvo pradéta
masiné jo gamyba. Si nauja medziaga greitai jsitvirtino kasdieniame
gyvenime kaip gera alternatyva, pavyzdZiui, stiklui ir porcelianui.
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PamaZu plastikas tampa vis populiaresnis jvairiose gamybos srityse dél
savo pagrindiniy privalumy, tokiy kaip lengvumas, atsparumas ir
gebéjimas jgauti jvairias formas. Taigi, vos per kelis desimtmecius
plastiko gamyba pasaulyje pasieké 400 min. tony per metus.

Kokig naudq duoda plastiko atlieky maZinimas?

Taciau Siandien visi Zinome, kad plastiko ilgaamZiskumas toli graZzu
néra didzZiausias jo aplinkosauginis privalumas. Be to, jo perdirbimas
yra labai nepakankamas ir siekia tik 10 proc. Aplinkosaugininkai yra
tvirtai jsitikine, kad jei plastiko gaminiy naudojimas nebus apribotas,
jie tiesiogine prasme "uZtvindys" mus.

Sioje dalyje turite pateikti i$samig informacija apie pamokos tema.
Pagrindiniame pristatyme turéty bati bent trys pagrindiniai punktai,
atitinkantys nustatytus konkrecius pamokos mokymosi tikslus.
Turinio apimtis priklauso nuo pamokos temos. Tadiau ji neturéty bati
ilgesné nei 2 puslapiai.

Svarbul!

Aprase nurodykite, kad yra savarankisky uzduodiy (saviugdos pratimy,
savirefleksijos). Siy uzduociy atlikimas padés mokiniams papildyti
naujas Zinias ir toliau ugdyti naujus jgtdZius.

Pavyzdziui:

Kodél plastiko atliekos yra pavojingos?

Pamokoje daugiausia demesio bus skiriama dviem pagrindiniams
dalykams.

SusipaZine su jais, galésite viesbucio paslaugose taikyti ekologine

Pagrindinis praktikg.

pristatymas
Pagrindiniai punktai yra Sie:
1. Kg daro EK ir kg mes galime padaryti maitinimo srityje, kad
prisidétume prie ES pastangy?
2. Ekologiné praktika, skirta mazinti plastiko naudojimg
organizuojant maitinimo renginius.

(toliau pateikiamas iSsamus pagrindiniy punkty aprasymas...)
Svarbu!

Vieno sprendimo, kaip apriboti plastiko naudojimg, néra. Pakeitimai,
kuriuos galima padaryti, gali skirtis priklausomai nuo restorano tipo,

sitlomy patogumy ir restorane besilankanciy sveciy.

Siekiant jtvirtinti jgytas naujas Zinias ir ugdyti naujus jgadZius, batina
atlikti pratimus ir savirefleksijq.
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E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Pratimai

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Savirefleksija

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIREFLEKSUJAI

Kurdami savarankiskus pratimus galite naudotis jvairiomis HP5
sillomomis priemonémis.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir
Zinias bei jgldzius, kuriuos norite ugdyti.

PavyzdzZiui:

Pamokos tikslams tinka:

- Vilkimas ir nuleidimas.

Sioje dalyje turite paradyti 1-3 pratimus, kurie papildyty besimokanéiyjy
Zinias ir jgudZzius.

Pavyzdziui:

1 Pratimas

Vilkite ir nuleiskite vienkartinius plastikinius gaminius, kuriy gamyba ir
naudojimas ES yra ribojamas.

Meavilnés lazdelés; Stalo jrankiai (Sakutés, peiliai, Saukstai, lazdelés);
lékstes; Siaudeliai; gérimy maisytuvai; lazdelés, skirtos pritvirtinti prie
baliony ir jiems prilaikyti; indai maistui, pagaminti is polistireninio
putplascio; indai gérimams, pagaminti is polistireninio putplascio,
jskaitant jy dangtelius ir dangtelius; taurés gérimams, pagamintos is
polistireninio putplascio, jskaitant jy dangtelius ir dangtelius; stikliniai
arba metaliniai indai gérimams, kuriy dangteliai ir dangteliai pagaminti
is plastiko; indai gérimams, skirti ir naudojami specialios medicininés
paskirties maistui; drégnos servetélés.

2 Pratimas

Kiekvienas mokinys turéty pats pasidaryti informacine lentq. ZodZiai
Zenklui bus is anksto duoti ir uZsifruoti. Mokinys turi sudélioti ZodZius j
prasmingq tekstq.

Kurdami savirefleksijos uzduotis galite naudotis jvairiomis HP5
sitlomomis priemonémis.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir
Zinias bei jgldzius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:

Savarankiskai - skaitymas / Zitréjimas pagal iSorines nuorodas
Sioje dalyje turite paradyti 1-3 uzduotis, kad papildytuméte
besimokandiyjy Zinias ir jgudzius.

Pavyzdziui:
1. Tyrimo atvéjis

Skaitykite daugiau apie plastikq Ziedinéje ekonomikoje ir apsvarstykite
asmeninj indélj j Sj procesq.

101



E. mokymosi

iStekliai (H5P)
Vertinimo
elementai

E. mokymosi
iStekliai (H5P)
Vertinimo
priemonés

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2018/625163/
EPRS ATA(2018)625163 EN.pdf

2. Zidgrékite vaizdo jrasq:
https.//yt.europarltv.europa.eu/embed.min.html?id=6311&lang=bg#
Consider the importance of reducing plastic waste.

Vertinimas

Interaktyvi knyga

- Zinios apie ES plastikiniy atlieky maZinimo politika

- Zinios apie ekologine praktika, kaip sumaZinti plastiko atlieky kiekj
maitinimo paslaugy sektoriuje;

- |gudziai kurti plastikiniy atlieky mazinimo praktika atsizvelgiant j
restorano poreikius

- Gebéjimai organizuoti ir pademonstruoti plastikiniy atlieky
mazinimo praktika teikiant maitinimo paslaugas

- Suvokti plastiko atlieky mazinimo svarbg Zmonijai;

- Supratimas apie ekologiSkai atsakingg elgesj teikiant maitinimo
paslaugas

Testas

Sioje dalyje turite parasyti saves vertinimo testa.

Testg turi sudaryti 5 klausimai.

Galite rinktis testg su teisingais ir klaidingais atsakymais arba testg su
keliais atsakymuy variantais (trys galimi atsakymai).

PavyzdzZiui:

1. Ar ES deda pastangas mazinti plastiko atlieky kiekj?
Taip/ne
2. Arvisos ES valstybés narés vykdo plastikiniy atlieky mazinimo
politikq?
Taip/ne
3. Ar mikroplastikas gali patekti j dirvoZemj ir vandenj, o is ten - j
maisto produktus, is kuriy gaminami patiekalai?
Taip/ne
4. Arjis atitinka restorany maisto laikymo standartus, jei plastikiné
plévelé pakeiciama biciy vasko plévele ?
Taip/ne
5. Ar populiariuose arbatos maiseliuose yra plastiko ?
Taip/ne
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2018/625163/EPRS_ATA(2018)625163_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2018/625163/EPRS_ATA(2018)625163_EN.pdf
https://yt.europarltv.europa.eu/embed.min.html?id=6311&lang=bg

Tolesnis skaitymas

E. mokymosi priemoné (H5P) Interaktyvioji knyga

Norédami papildyti mokiniy Zinias ir jgudzius, turite jiems pasitlyti papildomos
medziagos.

Nurodykite tinkamus informacijos Saltinius besimokantiesiems prieinamomis kalbomis.
Saltinius isdéstykite kiekvienai pamokai atskirai.

PavyzdZiui:

1 pamoka

https://www.allianceforwaterefficiency.org
https://www.researchgate.net/publication/314596764 Water consumption tourism
2 pamoka

http://ec.europa.eu/food/safety/food waste en

https://foodobox.com/

https://www.mzh.government.bg

3 pamoka

https://eur-lex.europa.eu/leqal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32019L0904
https.//www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/201808305T011347/how-to-
reduce-plastic-waste-eu-strateqy-explained
https.//environment.ec.europa.eu/strateqy/plastics-strategy en

Bibliografinés nuorodos

E. mokymosi priemoné (H5P) Interaktyvioji knyga
Nurodykite bibliografines nuorodas, kuriomis rémétés kurdami mokymosi turinj.

Pavyzdziui:
https://www.allianceforwaterefficiency.org
http://ec.europa.eu
https://eur-lex.europa.eu
https://www.europarl.europa.eu
https://environment.ec.europa.eu

Zodynélis

E. mokymosi priemoné (H5P) Interaktyvioji knyga
ISvardykite pagrindinius terminus, susijusius su modulio pamokomis. Trumpaiapibudinkite
kiekvieng termina.

Pavyzdziui:
ekologiska viesbuciy aptarnavimo | IT yra ekologiskai tvarus vieSbutis arbaapgyvendinimo
praktika jstaiga, kurios struktlra yra gerokai patobulinta, kad

blty sumazintas jos poveikis gamtinei aplinkai.
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https://www.researchgate.net/publication/314596764_Water_consumption_tourism
http://ec.europa.eu/food/safety/food_waste_en
https://foodobox.com/
https://www.mzh.government.bg/media/filer_public/2021/10/15/natsionalna_programa_za_predotvratiavane_i_namaliavane_na_zagubata_na_khrani.docx
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32019L0904
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20180830STO11347/how-to-reduce-plastic-waste-eu-strategy-explained
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20180830STO11347/how-to-reduce-plastic-waste-eu-strategy-explained
https://environment.ec.europa.eu/strategy/plastics-strategy_en
https://www.allianceforwaterefficiency.org/
http://ec.europa.eu/
https://eur-lex.europa.eu/
https://www.europarl.europa.eu/
https://environment.ec.europa.eu/

maisto atliekos

vienkartiniai plastikiniai gaminiai /
vienkartiniai plastikiniai gaminiai

mikroplastikas

Maisto atliekos - tai maistas, kuris yra tinkamas
vartoti, bet sgmoningai iSmetamas mazZmeninés
prekybos ar vartojimo etapuose.

Vienkartinis arba vienkartinis plastikas - tai bet koks
plastikinis daiktas, kuris naudojamas vieng kartg ir
iSmetamas j SiukSliadéze.

Mikroplastikas, kaip rodo pavadinimas, yra mazos
plastiko dalelés. Oficialiai jie apibréZziami kaip
maZesnio nei penkiy milimetry (0,2 colio) skersmens
plastikai.
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1 techninis lapas
E. mokymosi istekliai
(H5P)

Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Tikslas

lgyvendinimas Zingsnis
po Zingsnio

Sgsaja su geraja
patirtimi / pavyzdys

Sasaja su ES zaliaisiais
prioritetais

Pdf failas

Pakartotinio skalbiniy naudojimo programos ir skalbiniy kiekio
mazinimas

Sio techninio lapo tikslas - apra$yti nuoseklius Zingsnius, kuriy
reikia laikytis norint jgyvendinti ekologine skalbiniy maZinimo
praktikg vieSbuciuose realioje darbo aplinkoje.

Siame skyriuje turétumeéte aprasyti nuoseklius $ios ekologinés
praktikos jgyvendinimo etapus. Zingsniai turi biti logiskai susije.

Pavyzdziui:

1. iSanalizuoti esamgq skalbimo proceso bikle viesbutyje.

2. viesbucio sveciy poZiirio tyrimas

3. darbuotojy poZiirio tyrimas

4. sqlygy skalbimo mazinimo praktikos jgyvendinimui sudarymas
5. vonios kambariy pritaikymas pakartotiniam ranksluosciy
naudojimui

6. informaciniy stendy parengimas

7. personalo mokymai

8. Dalijimasis su sveciais apie ekologine praktikq ir jos naudg
aplinkai

Siame skirsnyje nurodykite konkre¢iy 1 rezultato praktiniy
pavyzdziy, kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.

Pavyzdziui:
Pakartotinio skalbiniy naudojimo programos ir skalbiniy kiekio

maZinimas
Siame skirsnyje nurodykite konkrecius ES prioritetus, kuriuos
atitinka Sis techninis lapas. Pateikite interneto nuoroda.

Pavyzdziui:
https://ec.europa.eu/environment/water/news.html
https://eur-lex.europa.eu/leqgal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX:32000L0060
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https://ec.europa.eu/environment/water/news.html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32000L0060
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32000L0060

2 techninis lapas
E. mokymosi istekliai
(H5P)

Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Tikslas

lgyvendinimas Zingsnis
po Zingsnio

Sgsaja su geraja
patirtimi / pavyzdys

Sasaja su ES Zaliaisiais
prioritetais

Pdf failas

Per gerai, kad iSvyktuméte

Sio lapo tikslas - apradyti nuoseklius Zingsnius, kaip jgyvendinti
ekologine praktikg, kad blty sumaZintos maisto atliekos,
susidaranciosi$ pagaminty, bet neparduoty patiekaly restorane.

Siame skyriuje turétumeéte aprasyti nuoseklius $ios ekologinés
praktikos jgyvendinimo etapus. Zingsniai turi biti logiskai susije.

Pavyzdziui:

1. Piety meniu / vakarienés meniu analizé

2. Paruosty patiekaly galiojimo termino nustatymas

3. Paruosto, bet neparduoto maisto pakavimo ir laikymo sglygy
uztikrinimas

4. Klienty paklausimas apie jy norq pirkti pries dieng pagamintqg
maistqg, bet uz maZesne kaing;

5. Darbuotojy apklausa apie jy norq palaikyti Sig ekologine
praktikq restorane

6. Istirti galimybes internetu sialyti pries dienq pagamintq
maistq.

7. Ekologinées praktikos populiarinimo tarp restorano klienty ir
socialinéje Ziniasklaidoje priemoniy jgyvendinimas

8. Rysiy uZzmezgimas su esamomis internetinémis ankstesne
dieng pagaminto maisto pristatymo platformomis;

9. RysSiy uZzmezgimas su mokykly valgyklomis, seneliy globos
namais, socialinémis tarnybomis, siekiant pasitlyti maistq uz
maZesne kaing

10. Informaciniy stendy, informuojanciy apie ekologinés
praktikos taikymo naudg, parengimas.
Siame skirsnyje nurodykite konkre¢iy 1 rezultato praktiniy

pavyzdziy, kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.

Pavyzdziui:

- Per gerai, kad iSvyktuméte

- 12 O'Clock Box

Siame skirsnyje nurodykite konkrecius ES prioritetus, kuriuos
atitinka Sis techninis lapas. Pateikite interneto nuorodg.

Pavyzdziui:
https://www.consilium.europa.eu/en/policies/food-losses-waste/
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/en/TXT/?uri=CELEX%3A02008L0098-20180705
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https://www.consilium.europa.eu/en/policies/food-losses-waste/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A02008L0098-20180705
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A02008L0098-20180705

Techninis lapas 3
E. mokymosi istekliai
(H5P)

Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Tikslas

Jgyvendinimas
Zingsnis po Zingsnio

Sgsaja su geraja
patirtimi / pavyzdys

Sasaja su ES Zaliaisiais
prioritetais

Pdf failas

Vienkartinio plastiko mazinimas maitinimo renginyje

Sio lapo tikslas - apra$yti nuoseklius ekologinés praktikos, kuria
siekiama sumazinti vienkartiniy plastiky naudojimg maitinimo
jstaigose, jgyvendinimo etapus.

Siame skyriuje turétuméte aprasdyti nuoseklius $ios ekologinés
praktikos jgyvendinimo etapus. Zingsniai turi biti logiskai susije.

Pavyzdziui:
1. Maitinimo paslaugy organizavimo metu naudojamy plastikiniy
gaminiy analizé;
2. Galimybiy pakeisti plastikinius gaminius biologiSkai skaidZiais
arba daugkartinio naudojimo gaminiais tyrimas;
Klienty poziurio tyrimas;
Darbuotojy pozilrio tyrimas;
Personalo mokymas;
Priemoniy, skirty informuoti klientus apie taikomg ekologine
praktika ir nauda aplinkai, jgyvendinimas;
7. Salygy atskiram atlieky surinkimui sudarymas.
Siame skirsnyje nurodykite konkreciy 1 rezultato praktiniy pavyzdziy,

O

kuriuos atitinka Sis techninis lapas, pavadinimus.

Pavyzdziui:

Vienkartinio naudojimo ribojimas

Siame skirsnyje nurodykite konkrecius ES prioritetus, kuriuos atitinka
Sis techninis lapas. Pateikite interneto nuorods.

Pavyzdziui:
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181212ST
021610/plastic-waste-and-recycling-in-the-eu-facts-and-figures

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/ALL/?uri=LEGISSUM%3A4393034
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https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181212STO21610/plastic-waste-and-recycling-in-the-eu-facts-and-figures
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=LEGISSUM%3A4393034

9.5. 5 modulis. Atlieky tvarkymas

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Modulio tikslas

Pagrindiniai
modulio aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visa
gyvenima
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Interaktyvi knyga

Sio modulio tikslas - padéti besimokantiems aiskiau, paprasciau ir
tiksliau tvarkyti atliekas vieSbuciuose ir vieSojo maitinimo jstaigose.
Pagrindiniai Sio modulio punktai:

1. Atlieky tvarkymo tyrimy nustatymas

2. Rezultaty matavimas ir vertinimas

3. Bendravimas su atlieky susidarymo 3altiniais

» "Nulis atlieky" viesbuciuose ir maitinimo jstaigose

» Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui

» Mokymasis i$ apacios j virsy i$ praktiniy pavyzdziy

Mokymasis iS apacios j virSy, pasitelkiant pavyzdzius.

Priemoniy, kurios palengvins atlieky tvarkymo procesg, pristatymas.
Atlieky rGsiy nustatymas.

Atlieky judéjimo stebésenos priemoniy parengimas.

UZmegzti rysj su visais atlieky apyvartos Saltiniais.

IR S

Zinios:
- PatikrintiirapibtdintiviesbucioirvieSojo maitinimo padalinio atlieky
jvairove.
- Rekomenduoti atlieky Salinimo budus
- Taikyti praktikg viesbucio ir vieSojo maitinimo jstaigoje
Jgldziai:
- Priimti technika, kuri padeda jgyti skaitmeniniy, moksliniy ir
inZineriniy jgudZiy. kartu su ekologiniais jgudziais.
Kompetencijos:
- teikti Ziniasklaidos priemones, kurios padéty sékmingai tvarkyti
atliekas.
- informuotumas apie tinkama komunikacijg su atliekas gaminandiais
Saltiniais
[0 Rastingumas
Daugiakalbysté
Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudziai
Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
Tarpasmeniniai jgudZziai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
Aktyvus pilietiSkumas
Verslumas
Kultlrinis sgmoningumas ir raiska
Zalieji jgudziai

OO X[

< [0 X
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- Mokiniai - 11-12 klasiy profesinio rengimo mokykloje
- 9-12 klasiy mokiniai, besimokantys profesinéje mokykloje su

Klasé / profesinio dviem klasémis
rengimo grupé Profesinio mokymo jstaigy mokiniai

- StaZuotojai (nauji darbuotojai, perkelti darbuotojai, darbininkai),
jtraukti j WBL
1. Geroji praktika

Techniniai lapai 2. Kasdieniai gestai
3. Techninio monitoriaus ataskaita
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1 pamoka. Tyrimy identifikavimas ir atlieky tvarkymas

1.1. Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

E. mokymosi | Interaktyvi knyga
iStekliai (H5P)
Pirmoje atlieky tvarkymo pamokoje batinajsitikinti, kad viskas, ko buvo
mokoma ankstesniuose moduliuose, yra atliktair kad jau yra parengtas
atlieky prevencijos ir mazinimo veiksmy planas. Sios pamokos tikslas -
suteikti mokiniams visg vertingg informacijg, kad jie galéty nustatyti,
kokios atliekos susidaro kiekviename viesbucioir maitinimo padalinyje,
nustatyti atlieky tvarkymo budus ir stebéti rezultatus.

1. ApibrézZkite atlieky rasis

Pamokos tikslas

Pagrindiniai 2. Suplanuotitinkamas vietas, kuriose galima pastatyti Siuksliy
pamokos .

. konteinerius
aspektai

3. Pateikite grafikus, kad galétumeéte stebéti atliekas
» "Nulis atlieky" vieSbuciuose ir maitinimo jstaigose
» Pasirengimas ekologiniams pokyc¢iams ir jprociy keitimui
Pagrindiniai > Mokymasis i$ apacios j virdy i$ praktiniy pavyzdziy
mokymosi tikslai > Nustatykite vietas, kuriose susidaro atliekos.

» Suteikti priemones ir jrankius atlieky stebésenai vykdyti.

1. Suprastiatlieky jvairove viesbucio ir vieSojo maitinimo jstaigoje.
Konkretiis 2. Mokymasis planuoti laukg pasitelkiant pavyzdZius.
mokymosi tikslai 3. Priemoniy, kurios palengvins atlieky stebésenos procesg,
pristatymas.
Zinios:
— ViesSbucio ar maitinimo jstaigos atlieky tipy patikrinimas ir
apibudinimas.

— Rekomenduoti atlieky S3altiniy paieskos bldus sudarant
vieSbucio ir maitinimo jstaigos Zemélapj ir nustatant jy kilme.
Mokymosi lgudziai:
rezultatai — Apibrézti jvairiy rasiy atlieky stebésenos parametrus

— Pateikti grafikus ir laikmenas, kad pageréty skaitmeniniai,
moksliniai ir ekologiniai jglidziai.
Kompetencijos:
— Apibendrinkite jvairiy rusiy atliekas
— Kasdien stebéti kiekvieng atlieky $altinj naudojant technika.

Pagrindiniai visg [ Rastingumas
gyvenimg [J Daugiakalbysté
trunkancio X Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudziai
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mokymosi
gebéjimai

Dalyvaujantys
subjektai

Metodika

1.2.

X  Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai

[l Tarpasmeniniai jgidZziai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas

X Aktyvus pilietiSkumas

{1 Verslumas

[l Kultdrinis sgmoningumas ir raiska

X Zalieji jgudZiai

- VieSbuciy ir vieSojo maitinimo sektoriaus administratoriai

- Viesbuciy vadovai,

- viréjai,

- viréjai,

- Maisto ir gérimy vadybininkai,

- namy tvarkytojai,

- techninés priezitros vadovai,

- pirkimy vadybininkai,

- Inventoriaus kontrolieriai

- Agroturizmo profesinio mokymo studentai

- Tvarumo profesinio mokymo studentai

-Turizmo rinkodaros studentai
Kadangi tai internetiné pamoka, rekomenduojama, kad pamokoje
dalyvaujantys mokiniaituréty pakankamai mokymosi medziagos, kurig
galéty perskaityti, o pamokos viduryje - keletg uzduodiy, j kurias buty
galima atsakyti kaip j kelis atsakymy variantus arba kaip j "Tiesa ir
klaida".
Pamokos pabaigoje tiriamieji turéty dar kartg atlikti testg su to paties
tipo klausimais.
Déstytojas pamokg turéty vesti Siomis priemonémis:

— Skaitymas

— Vaizdo jrasai

— Atvejy analizé

— Viktorinos

— Testai

Mokymo rengimo gairés

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Jvadas

Pagrindinis
pristatymas

1 pamokos teorija

Interaktyvi knyga

Sios pamokos pagrindas - atlieky rasiy nustatymo badai, atlieky $altiniy
stebéjimo priemoneés, atlieky stebésenos priemonés skirtinguose
vieSbucio skyriuose ir maitinimo padalinyje.

Pamokoje daugiausia démesio bus skiriama trims pagrindiniams

dalykams.
Pagrindiniai punktai yra Sie:
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1. Apibreézkite atlieky rasis
Suplanuoti tinkamas vietas, kuriose galima pastatyti Siuksliy
konteinerius

3. Pateikite grafikus, kad galétuméte stebéti atliekas
Norint tai pasiekti, svarbu ir labai svarbu atlikti pratybasir savirefleksija.
Pirmoje atlieky tvarkymo pamokoje batina numatyti, kad mokytojai
turéty pateikti hipotetinj vieSbucio ir vieSojo maitinimo padalinio
modelj.
Siame skyriuje mokytojas turéty turéti omenyje, kad pirmieji keturi
moduliai jau tvarkomi hipotetiniame Sio vieSbucio ir vieSojo maitinimo
padalinio modelyje.
Kitaip tariant, jau yra nustatyti veiksmai, kuriais siekiama uzkirsti kelig
atliekoms ir jas mazinti, pasitelkiant administracijos ir pirkimy skyriy,
viréjus ir viréjas, namy tvarkytojus, pagalbinius darbuotojus ir
techninés priezitros vadybininkus.
Toliau svarbu pirmiausia nustatyti atlieky Saltinius kiekviename
vieSbutyje ar maitinimo jstaigoje, nustatyti jvairias atlieky rasis ir jas
suskirstyti j kategorijas.
VieSbudiy ir vieSojo maitinimo jmoniy bendras bruozas yra maisto
atliekos ir virtuvés jranga.
Yra jvairiy atlieky Saltiniy, kuriuos reikéty apibrézti studentams.
Atliekos, kurios susidaro dél jsigyty Zaliavyir jy pakavimo bldo, kad jos
galiausiai patekty j sandéliavimo patalpas.
Atliekos, susidarancios ruoSiant maistg iS virtuvés darbuotojy, kai
medziagos rasiuojamos, valomos, lupamos, pjaustomos gabaliukais.
atliekos, susidarancios viréjams pateikiant maistg, kai jis galutinai
pateikiamas sveciams. Paprastai viréjai jvertina 20 proc. papildomy
virseliy, palyginti su galutiniu sveciy, kurie valgys konkrety maista,
skaiciumi.
Maisto atliekos, susidarancios galutinai patiekus patiekalus sveiams.
ParuosSto maisto, kurio negalima pakartotinai panaudoti, atliekos
Sugedusio maisto atliekos.
Cia mokytojai turéty pateikti mokiniams keletg lenteliy, susijusiy su
specialiomis maisto kategorijomis ir kaip jas galima panaudoti, kad buty
iSvengta didelio maisto atlieky kiekio.
Atlieky krepsiai, kurie turéty bati pastatyti virtuvéje ir restorane, kartu
su tuo, kaip jie turéty bati risiuojami, bus pademonstruoti bitent Sioje
dalyje, pateikiant planus ir pavyzdzius.
Kiti vieSbucio skyriai, kuriuose susidaro jvairiy rasiy atliekos, yra Sie:
skalbykla, kambariai, registratlrair visi registratlros skyriai, pagalbiniai
skyriai, techninés priezitiros zonos, aplinkinés teritorijos (sodai,
papladimiai, parkai, aléjos, pvz.).
Siuo metu mokytojai pateiks planus i§ pagrindinio aukito plano ir
nurodys, kur turéty bati pastatytos jvairiy tipy Siuksliadézés.
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E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Darbuotojams, kurie yra atsakingi uz atlieky tvarkymo paieska ir audita,
Si atsakomybeé turéty biti jtraukta j jy kasdienes pareigas ir uzduotis,
taip pat turéty batijvertintas papildomas laikas, skirtas Siam projektui.
Atliekos kambariuose ir skalbyklose susidaro is jvairiy Saltiniy:
Valymui naudojamos valymo medziagos ir jrankiai.

komunaliniy paslaugy, kurios teikiamos sveciy kambariuose

sveciy atliekos

Patalynés medziagy, kurios naudojamos kambariuose.

Mokytojai turéty pateikti kontrolinius sgrasus, kuriais turéty naudotis
atlieky tvarkymo srityje patyre darbuotojai, kad j savo kasdiene veiklg
galéty jdiegti tinkama atlieky tvarkymo tvarka.

Mokiniai turéty ugdyti ekologinius jgldZius, kultrinj sgmoninguma ir
raiSkg, tarpasmeninius jgldzius ir gebeéjima prisitaikyti prie naujy
kompetencijy.

Kartu su Zaliaisiais jgudziais reikalingi skaitiniai, moksliniai ir inZineriniai
jgudziai.

Jie tirs atlieky kategorijas ir Saltinius, iS kuriy jos susidaro.

Cia mokytojai turéty pateikti diagramas, kaip galime rgiuoti atliekas ir
kaip jas pakartotinai panaudoti / perdirbti.

Turi buti pateiktos techninés lentelés"Excel" forma, kuriose pateikiami
kasdieniai / savaitiniai / ménesiniai ir metiniai duomenys apie atlieky
tvarkyma.

Siame hipotetiniame vie$bucio ir maitinimo padalinyje bus pateikti
kiekvieno skyriaus kasdienés veiklos kontroliniai sgrasai.

Taip pat sitiloma virtualiatlieky tvarkymo kelioné, atliekama pagal visas
dominancias sritis, kad kiekviename gyvybiskai svarbiame vieSbucio ir
vieSojo maitinimo padalinio kampelyje blUty palengvintas atlieky
tvarkymas tinkamais krepseliais.

Aktyvus verslumas ir pilietiSkumas bus sutelktas j tai, kad tiek
darbuotojai, tiek aukstesnioji vadovybé jaustysi aktyvis, atsakingi ir
apdovanoti uz tai, kad prisideda tiek prie geresnés jmonés padéties
sgnaudy iriSlaidy atzvilgiu, tiek prie bendruomenés geresnés padéties
maZzinant ir ribojant atlieky kiekj.

Studentai turéty turéti Ziniy apie Sig sritj ir jvairius parametrus, pagal
kuriuos konstruojamas vieSbutis ar maitinimo jstaiga, kad galéty
suprasti veiksmus, kuriy bus imtasi.

Mokomojoje programoje bus pateikti plakatai ir komunikaciné
medZiaga, skirta tolesniam atlieky tyrimui ir raSiavimui.

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIANALIZEI

Kurdami savarankiskus pratimus mokytojai gali naudotis jvairiomis HP5
sitlomomis priemonémis.
Pavyzdziui:
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Pamokos tikslams tinka:

- Keli pasirinkimai

- Tiesa / netiesa klausimai

Siame skyriuje reikéty parasyti 1-3 pratimus, kurie papildyty dalyko

Zinias ir jgldzius.

Pavyzdziui:
1 Pratimas: Apibrézkite matomus atlieky kastus (Pasirinkimas is$
keliy varianty)

Atsakymai : a. Produkto kaina
b. Zmogiskyjy istekliy sgnaudos
c. Energijos kaina
d. Produkto, Zmogiskyjy istekliy ir energijos sgnaudos

Partimas d yar teisingas atsakymas

2 pratimas: Kokiu daZznumu turéty biti matuojamos atliekos (Keli
pasirinkimai)

a. Valandinés priemonés

b. Kasdienés priemoneés

¢. Menesio priemonés

d. Kasdienés, ménesinés ir metinés priemonés
d. yra teisingas atsakymas

Kurdami savirefleksijos uzduotis galite naudotis jvairiomis HP5
siulomomis priemonémis.
Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos tema ir

Sy Zinias bei jgldzius, kuriuos norite ugdyti.

iStekliai (H5P)

Pavyzdziui:

Savarankiskai - skaitymas / Ziaréjimas pagal isorines nuorodas

Sioje dalyje turite paradyti 1-3 uZduotis, kad papildytuméte
besimokanciyjy Zinias ir jgldzius.

Pavyzdziui:

Viesbucio ir vieSojo maitinimo jstaigos atlieky tvarkymas turi bendrg
pagrinda. Tiesa ar melas?

Teisingas atsakymas yra klaidingas

Savirefleksija | 4. Tyrimo atvéjis — konkretaus skyriaus "Atlieky kartografavimo
gairés Kipro viesbuciams" skaitymas: Nia Owen, Sarahjane
Widdowson ir Lucy Shields, 8 psl., https://csti-cyprus.org/wp-
content/uploads/2013/01/Cyprus-Hotel-Waste-Mapping-
Guide_final.pdf

5. Jdomus skaitymas >> Kompostavimas, Maisto atlieky maZinimo
vieSbuciuose vadovas, WWF, 39 psl.,
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E. mokymosi

iStekliai (H5P)
Vertinimo
elementai

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Vertinimo
priemonés

https://www.contentarchive.wwf.qr/images/pdfs/Hotel-
Kitchen-Greek.pdf

Evaluation

Interaktyvi knyga

- Zinios apie vie$butio ar vie$ojo maitinimo jstaigos atlieky rasiy
tikrinima ir aprasyma.

- Zinios apie rekomenduojamus atlieky 3altiniy paieskos badus
sudarant vieSbucio ir maitinimo jstaigos zemélapjir nustatant jy kilme.
- Jgudziai, kaip nustatyti jvairiy atlieky rusiy stebésenos parametrus
- Jgtdziai pateikti grafikus ir laikmenas, siekiant pagerinti skaitmeninius,
mokslinius ir ekologinius jgudzius.

- Jgtdziai, kaip iSsamiai apibadinti jvairiy rasiy atliekas

- Jgtdziai kasdien techniskai stebéti kiekvieng atlieky Saltinj

Testas

Sioje dalyje mokytojai turi parasyti saves vertinimo testa.

Testa turi sudaryti 5 klausimai.

Jie gali rinktis testg su teisingais ir klaidingais atsakymais arba testg su

trimis galimais atsakymais.

Pavyzdziui:
1. Pagal Sioje pamokoje pateiktg technine priemone
apskaiciuokite Sio pavyzdzio atlieky kiekj: Kiek plastiko atlieky
yra Siuksliadézéje, kuri iki pusés pilna, kiek plastiko atlieky joje
yra (Pasirinkimo variantas)

2. Ar viesbucio uZzimtumas yra svarbus atlieky tvarkymui? (T/M)

Tiesa yra teisingas atsakymas
6. Nustatydami atliekas, patikrinkite, ar bitina iSmatuoti Siuos
dalykus (T/M)

a. Neperdirbamos atliekos (Teisingas atsakymas)
b. Stiklas (Teisingas atsakymas)

c. Baldai (Teisingas atsakymas yra teisingas)

d. Sodo atliekos (Teisingas atsakymas)

7. Pasirinkite tinkamus Zingsnius, kad vieSbucio ir maitinimo
padalinio atlieky Zemélapis buty visisSkai parengtas:
a. Pastatykite litrines skardines prie kiekvieno skyriaus
b. Sukurkite vietovés plang, Zzemélapj su atlieky rasimis ir
vietomis
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c. Parenkite teritorijos plang, sudarykite atlieky risiy ir viety
Zemélapj ir kartu su visais dalyviais sudarykite veiksmy plang.
d. Parengti svetainés plang
C yra teisingas atsakymas

8. Konvertuoti tong atlieky j kilogramus:

a. 100

b. 0,7646

c. 2,2

d. 1000

d. yra teisingas atsakymas
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2 pamoka. Rezultaty matavimas ir vertinimas
2.1. Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Pamokos tikslas

Pagrindiniai
pamokos
aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visa
gyvenimg
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Interaktyvi knyga

Sios pamokos tikslas - supaZindinti su paprasciausia atlieky tvarkymo
technika ir matavimo priemonémis.

Pateikite grafikus, kad galétumeéte tiksliai stebéti atliekas
Mokyti Zmogiskuosius iSteklius atlikti matavimus

woN e

Parengti matavimy grafikus, kad buty galima pranesti apie
rezultatus

Parengti rezultaty vertinimo priemones

"Nulis atlieky" viesbuciuose ir maitinimo jstaigose
Pasirengimas ekologiniams pokyc¢iams ir jprociy keitimui
Mokymasis i$ apacios j virsy i$ praktiniy pavyzdziy

Tiksliai iSmatuokite atliekas

Jvertinti rezultatus

VVVVy=#®

=

Priemoniy, kurios palengvins atlieky stebésenos procesg,
pristatymas.
2. Zmogiskyjy istekliy supratimo apie matavima ugdymas
3. Rezultaty pristatymas
4. Rezultaty vertinimas
Zinios:
- Viesbucio ar maitinimo jstaigos atlieky tipy patikrinimas ir
apibudinimas.
- Rekomenduoti atlieky Saltiniy paieSkos bldus sudarant vieSbucio ir
maitinimo jstaigos Zemélapj ir nustatant jy kilme.
Jgudziai:
-Apibrézti jvairiy rusiy atlieky stebésenos parametrus
-pateikti grafikus ir laikmenas, kad pagerinty skaitmeninius, mokslinius
ir ekologinius jgudzius
Kompetencijos:
- Dirbti su jvairiy rasiy atliekomis
- Kiekvieng dieng stebéti kiekvieng atlieky Saltinj naudojant technika
[0 Rastingumas
[0 Daugiakalbysté
X Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudziai
X Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai
[l Tarpasmeniniai jgidZiai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas
X Aktyvus pilietiSkumas
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Dalyvaujantys
subjektai

Metodika

[l Verslumas

{1 Kultdrinis sgmoningumas ir raiska

X Zalieji jgudZiai
- Viesbuciy ir vieSojo maitinimo sektoriaus administratoriai
- Viesbuciy vadovai,
- viréjai,
- viréjai,
- Maisto ir gérimy vadybininkai,
- namy tvarkytojai,
- techninés priezitros vadovai,
- pirkimy vadybininkai,
- Inventoriaus kontrolieriai
- Agroturizmo profesinio mokymo studentai
- Tvarumo profesinio mokymo studentai
-Turizmo rinkodaros studentai

Déstytojas turéty vesti pamokg Siomis priemonémis:

— Skaitymas
— Vaizdo jrasai
— Atvejy analizé
— Testai

2.2  Mokymo rengimo gaires

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Jvadas

Pagrindinis
pristatymas

Pamokos teorija 2

Interaktyvi knyga

Tai praktiné "nulinio atlieky susidarymo" dalis, kurios metu mokiniai
mokosi matuoti ir vertinti vieSbucio ir vieSojo maitinimo padalinio
atlieky tvarkymo rezultatus.

Sioje pamokoje mokytojai turéty parodyti mokiniams, kaip skaityti ir
interpretuotikasdienesir (arba) ménesio diagramas, kuriomis stebime
atliekas, paversti jas ekonomiskai efektyviais skaiciais su parametrais ir
rasti budy, kaip jas toliau tobulinti.

Sitloma, kad administracija kasdien, o véliau ir kas ménesj kaupty Siy
atlieky tvarkymo duomeny baze ir perduoty jg aukstesnei vadovybei
bei kitiems darbuotojams, dalyvaujantiems tvarkant atliekas Siame
hipotetiniame vieSbucio ir vieSojo maitinimo padalinio modelyje.

Mokytojas turéty pabreézti, kad atlieky tvarkymas yra kasdienis ir
nuolatinis projektas. Be to, viso projekto rezultatai turéty bati kas

meénesj pristatomi visiems dalyviams.

Déstytojai sitlys, kad bendravimasir sgjungos vaidina svarby vaidmenj
siekiant veiksmingy projekto rezultaty; todél jie turéty pateikti
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mokiniams priemones, kaip pranesti apie rezultatus aukStesniems
administratoriams, kad bty galima toliau plétoti atlieky tvarkyma.

Kiekvieno projekte dalyvaujancio asmens vertinimg turéty turéti
galimybe atlikti Zmogiskyjy istekliy skyrius. Déstytojai turéty atkreipti
démesj j tai, kad atlieky tvarkymas turéty bati jtrauktas j kiekvieno
svetingumo ir maitinimo srityje dirbancio asmens kasdienes pareigas ir
kad geriausias budas pasiekti teigiamy rezultaty, efektyvumo ir
tobuléjimo yra jtraukti dalyvavimo atlieky tvarkyme veiksnjj kiekvieno
asmens vertinimo forma.

Taip pat turéty buti stebimos kiekvieno asmens atlieky tvarkymui
sugaisto laiko sgnaudos, o rezultatai turéty bati perduodami
Zmogiskyjy istekliy skyriui ir vadovybei tolesnei analizei.

Reikéty jvertinti ir atkreipti démesj j darbdavio informuotuma apie §j
tvarumui palanky projekta. Turéty bati paminétas ir jvertintas geriausig
rezultatg pasiekes darbuotojas.

Saugi ir konkurencinga aplinka Sia prasme padeda jmonei suburti
motyvuotg komandg, turincig pridétinés vertés tiksly ir siekiy.

UZsiémimo metu kaip pavyzdziai bus pateiktos vertinimo formos.

Pradéjus atlieky stebéseng, administracija kartu su vadovybe laikui
bégant turéty nustatyti tolesnius atlieky mazinimo tikslus.

Cia svarbiausig vaidmenj vaidina jmonés padétis vietos bendruomenéje
ir jos socialiné atsakomybé siekiant atlieky mazinimo tiksly.

Sioje sesijoje turéty bati pristatyta geroji praktika ir kiti pramonés
pavyzdZiai.

Mokytojai turi atkreipti démesj j Sj aspekty ir pabrézti, kad kiekvieno
vieSbucio ir maitinimo skyriaus rySiai su valdZios institucijomis,
asociacijomis ir socialiniai rySiai su likusia bendruomene turéty bati
stiprinami.

Dél atlieky tvarkymo daznumo kartu su vietos savivaldybés atlieky
paskirstymo budo turéty kartu tartis vieSbucio ir maitinimo jstaigy
vadovai.

Jei yra papildomy jrenginiy, kuriuos galima naudoti tolesniam atlieky

ribojimui, savivaldybé turéty juos pasiulyti jmonei, kad ji galéty toliau
plétoti projekts.
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E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Pratimai

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Jei jmonés teritorijoje yra kompostavimo jrenginiy, j kuriuos atliekas
gali perduoti savivaldybés valytoja, tai labai svarbi informacija, kurig
reikia pranesti jmonés vadovams.

Naudojimasis bet kokiomis kaseciy spaudimo masinomis, kurias gali
suteikti savivaldybé, dar labiau sustiprins projekts.

Svarby vaidmenj gali atlikti ir alyvos atlieky perdirbimo jmonés.
Svarbus elementas yra nuoteky sistemos, kurios Zmoniy atliekas
pavercia Svariu vandeniu, kurj blty galima naudoti soduose vietoj bet
kokio kito vandens.

SvieZia maistg kasdien savivaldybés jurisdikcijoje esancioms
prieglaudoms galéty dovanoti jmoné.

Be to, Maisto atliekos galéty buti puikus maisto Saltinis Gkininkaujant.
Sie tikslai padeda siektivie$buciy ir vie$ojo maitinimo padalinio tiksloir
ugdyti vietos bendruomeniy sgmoninguma.

Sie veiksmai padeda gerinti jmonés jvaizdj ir prekés Zenklg bei daro
teigiamg jtakg jmonés ir bendruomenés rysiui.

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIANALIZEI

Kurdami savarankiskus pratimus mokytojai gali naudotis jvairiomis HP5
sitlomomis priemonémis.

Pavyzdziui:

Pamokos tikslams tinka:

- - Keli pasirinkimai

- -Tiesa / melas klausimai

Pavyzdziui:
1 pratimas Ar yra pirmasis ir antrasis atlieky matavimo etapas?
(T/N)

Taip - teisingas atsakymas

2 pratimas Vietos savivaldybiy vaidmuo tvarkant vieSbudio ir
maitinimo jstaigos atliekas yra nereikSmingas. (T/M)
Teisingas atsakymas yra klaidingas

3 pratimas Kasdienis vieSbucio ar maitinimojstaigos virtuvés atlieky
matavimas turi tokius pacius parametrus (T/M)
Tiesa yra teisingas atsakymas

Kurdami savirefleksijos uzduotis galite naudotis jvairiomis HP5
siilomomis priemonémis.
Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos temg ir

Zinias bei jgtdzius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:
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Savirefleksija

E. mokymosi

iStekliai (H5P)
Vertinimo
elementai

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Savarankiskas skaitymas pagal iSorines nuorodas
Vaizdo jrasai pagal isSorines nuorodas

Sioje dalyje turite parasyti 1-3 uzduotis, kad papildytuméte
besimokanciyjy Zinias ir jgudZius.
Pavyzdziui:

Tyrimo atvéjis — konkretaus skyriaus "Atlieky kartografavimo
gairés Kipro viesbuciams" skaitymas: Nia Owen, Sarahjane
Widdowson ir Lucy Shields, 21 psl. , https://csti-cyprus.org/wp-
content/uploads/2013/01/Cyprus-Hotel-Waste-Mapping-
Guide_final.pdf

Jdomus skaitymas >>"Atlieky kartografavimo gairés Kipro
viesSbuciams: Nia Owen, Sarahjane Widdowson ir Lucy Shields, 54
psl., https://csti-cyprus.org/wp-content/uploads/2013/01/Cyprus-
Hotel-Waste-Mapping-Guide_final.pdf

Vertinimas

Interaktyvi knyga

- Zinios apie visy rasiy atlieky matavima

- Zinios apie rekomenduojamus atlieky susidarymo bidus, sudarant
vieSbucio ir vieSojo maitinimo padalinio Zemélapj ir stebint jo kelig

- Jgldziai nustatant jvairiy atlieky rasiy stebésenos parametrus

- Jgtdziai pateikti grafikus ir laikmenas, siekiant pagerinti skaitmeninius,
mokslinius ir ekologinius jgldzius

- Jgldziai, kaip iSsamiai apibudinti jvairiy rasiy atliekas

- Jgudziai kasdien techniskai stebéti kiekvieng atlieky Saltinj

- Gebéjimai pranesti apie atlieky tvarkymo rezultatus

-Jglidziai vertinti dalyvaujancius Zzmogiskuosius iSteklius

Testas
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Vertinimo
priemonés

Sioje dalyje mokytojai turi parasyti saves vertinimo testa.

Testq turi sudaryti 5 klausimai.

Jie gali rinktis testg su teisingais ir klaidingais atsakymais arba testg su
trimis galimais atsakymais.

PavyzdZziui:
1. Svarbu, kad jvairiose viesbucio ir (arba) maitinimo jstaigos
salése baty Siuksliadézés, atsizvelgiant j jy paskirtj? (T/M)
Tiesa yra teisingas atsakymas
2. Kasdieniy veiksmy kontrolinis sgrasas néra svarbus namy
ruosos skyriuje. (T/M)
Melas yra teisingas atsakymas
3. Ar padavéjas atlieka svarby vaidmenj tvarkant atliekas? (T/N)
Taip yra teisingas atsakymas
4. Viesbucio ir maitinimo jstaigos gali naudotis savo
kompostavimo jrenginiais, esanciais Salia virtuvés patalpy.
(T/M)
Melas yra teisingas atsakymas
5. Atlieky tvarkymo dalyviai yra projekto iSlaidy sgmatos
subjektai (T/M)
Tiesa yra teisingas atsakymas
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3 pamoka. Bendravimas su atlieky susidarymo saltiniais
3.1. Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Pamokos tikslas

Pagrindiniai
pamokos
aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Interaktyvi knyga

Sios pamokos tikslas - gilinti supratima apie parametrus, dél kuriy
susidaro atliekos, ir supaZindintisveciusir klientus su visais vieSbucio ir
vieSojo maitinimo padalinio "nulinio atlieky susidarymo" politikos
aspektais.

1. Naujy veikimo taisykliy nustatymas

2. Priimti naujas komunikacijos priemones, kad buaty efektyviau
bendraujama su svediais / klientais tvarkant atliekas.

3. Nukreiptiaiskius ir nuosirdzius pranesSimus apie santykius su sveciais
dél nulinio atlieky susidarymo.

4. Mokyti studentus, kaip ugdyti bendravimo su "nuliniy atlieky"
Salintojais jgldZius.

"Nulis atlieky" vieSbuciuose ir maitinimo jstaigose
Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui
Mokymasis i$ apacios j virsy is praktiniy pavyzdziy
Mokykite "zero waste" elgesio kody.

V VV V VY

Bendraukite su sveciais vykdydami "zero waste" politika

Komunikacijos procesg palengvinanciy priemoniy pristatymas
Klienty sgmoningumo ugdymas

wnN e

Rezultaty pristatymas klientams

4. Klienty atsiliepimy vertinimas
Zinios:
- Atlieky tvarkymo vieSbutyje ir vieSojo maitinimo jstaigoje taisykliy
tikrinimas ir aprasymas.
- Rekomenduoti bdus, kaip informuoti svecius / klientus apie "zero
waste" taisykles.
|gudziai:
-Apibrézti alternatyviusviesbucio ir maitinimo padalinio veiklos budus
-Jvertinkite, kokj poveikj "nulinio atlieky susidarymo" taisyklés turi
sveciy / klienty pasitenkinimui
-pateikti Ziniasklaidos priemones, kuriomis sveciams ir (arba) klientams
praneSama apie nulinj atlieky kiekj.
Kompetencijos:
- ISsami komunikacija, kad sveciai buty patenkinti "zero waste
- Jvertinti sveciy reakcijg j "nulines atliekas".
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Pagrindiniai visa
gyvenimg
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Dalyvaujantys
subjektai

Metodika

[l RaStingumas

(1 Daugiakalbysteé

X Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudziai

X Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai

[0 Tarpasmeniniai jgudZiai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas

X Aktyvus pilietiSkumas

'] Verslumas

[l Kultdrinis sgmoningumas ir raiska

X Zalieji jgudZiai

- Viesbudiy ir vieSojo maitinimo sektoriaus administratoriai
- Viesbudiy vadovai,
- viréjai,
- viréjai,
- Maisto ir gérimy vadybininkai,
- namy tvarkytojai,
- techninés prieziliros vadovai,
- pirkimy vadybininkai,
- Inventoriaus kontrolieriai
- Zemés Gkio turizmo profesinio mokymo studentai
- Tvarumo profesinio mokymo studentai
- Turizmo rinkodaros studentai
Déstytojas turéty vesti pamokg Siomis priemonémis:
— Skaitymas i$ nuorody
— Vaizdo jrasai
— Atvejy analizés i$ nuorody
— Testai su daugybinio pasirinkimo arba tiesos ir klaidos
klausimais.

3.2 Mokymo rengimo gairés

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Jvadas

Pagrindinis
pristatymas

Pamokos teorija 3

Interaktyvi knyga

Nulinés strategijos nustatymas ir rezultaty jvertinimas néra
savarankiSkas vieSbucio ir maitinimo padalinio veiksmas. Kadangi
pagrindinis atlieky susidarymo Saltinis yra sveciai ir (arba) klientai,
batina uztikrinti aisky ir veiksmingg jy ir padalinio bendravima.

Siekiant geriau suprasti rezultatus ir tikslus, reikéty uZzmegzti labai
glaudy rysj su sveciais ir (arba) klientais.

Atlieky mazinimo taisyklés turéty buati gerai Zinomos visiems
dalyvaujantiems asmenims.

Tiek vieSbutyje, tiek maitinimo jmonéje sveciy dalyvavimas vaidina
svarby vaidmenj.
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Pradedant bendra viesbuciy ir vieSojo maitinimo jstaigy interesy
sritimi, restoranas turi jvesti naujas maisto patiekimo taisykles ir
kodeksus. Sios taisyklés turéty bati suderintos su sveéiais / klientais.
Kuo geriau jie Zinos Siy taisykliy priezastis, tuo geriau pateisins
veiksmus, rezultatus ir dalyvaus laisva valia.

Cia pateiksime lentele su naujais alternatyviais kodais, taikomais maisto
patiekimui, kad blty geriau tvarkomos atliekos.

Svarbu, kad apie Siuos kodus bdty praneSama kuo pozityviau ir
veiksmingiau, siekiant dar labiau jtraukti sveciy sgrasa.

Pagrindiniai veiksmai, tikslai ir kai kurie rezultatai turéty buti
perduodami sve€iams, kad jiems buty parodyta, jog visas Sis atlieky
tvarkymo projektas kartu su jy dalyvavimu yra svarbus.

Bus pristatyti nauji meniu pateikimo budai vieSbuciuose ir (arba)
vieSojo maitinimo jstaigose.

Kalbant apie vieSbutj, yra papildomy kody ir veiksmy, kurie turi pakeisti
jau nusistovéjusius sveciy jprocius, ir Sie veiksmai kai kuriais atvejais
turéty bati iSstumti dar pries uzsakymo procedirs.

Todeél turéty bati parengta komunikacijos strategija.

Apie kitus veiksmus sveciams reikéty pranestijvairiais budais, kurie bus
pristatyti Sioje sesijoje.

Sesijos metu bus pateikti plakaty pavyzdziai.

SveCiams turéty bati apibrézti veiksmai, susije su nuliniy atlieky
tvarkymu, siekiant didinti prekés Zzenklo Zinomumg ir vertingg jmonés
pozicijg.

Svarbu sveciy lojalumas ir jvertinimas.

Mokytojas Sioje pamokoje turéty rasti geros praktikos pavyzdziy, kurie
praeityje davé teigiamy rezultaty ir, nepaisant naujy galiojanciy
taisykliy ir kodeksy, klienty pasitenkinimas nepasikeité j neigiama puse.

VieSbucio ir vieSojo maitinimo jmonéje taikomi "nuliniy atlieky"
kodeksai turi didelj poveikj sveciams.

Svarbu, kad mokytojas parodyty bendravimo su sveciais budus ir
parodyty, kad

1. VieSbutis rlpinasi planeta

2. Sveciai, laikydamiesi naujy veiklos taisykliy, rodo
savanoriSkuma ir svarbius veiksmus.

3. Jprociai, kurie nebéra geri, néra sveiki jprociai

4. Svarbu, kad Sis "zero waste" projektas buty ne vieno asmens
projektas, o asmeny bendruomené, kuri veikia kaip vienas.

5. Nuliniy atlieky politika yra pridétinés vertés politika
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E. mokymosi
iStekliai (H5P)

Pratimai

E. mokymosi
iStekliai (H5P)

6. Turizmas ir pramogos turéty bati atsakingi vietos
bendruomenéms.

Muisy aprasomo hipotetinio vieSbucio ir (arba) maitinimo jstaigos
administracijos ir rinkodaros skyrius turéty atlikti sveciy apklausg, kad
iSsiaisSkinty, kaip pasikeité sveciy pasitenkinimas "nulinio atlieky
susidarymo" politika.

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIANALIZEI

Kurdami savarankiskus pratimus mokytojai gali naudotis jvairiomis HP5
sitlomomis priemonémis.

PavyzdzZiui:

Pamokos tikslams tinka:

- Keli pasirinkimai

- tiesos ir netiesos klausimai

Pavyzdziui:
1 pratimas VieSbucio uzsakymo metu ir pries registruodamiesi
vieSbutyje svediai turéty buti supaZindinti su atlieky tvarkymo ir
"zero waste" politika (T/M)
Tiesa yra teisingas atsakymas

2 pratimas PraneSimai, kuriuose teigiama, kad nulinio atlieky
susidarymo politika turéty buti orientuota tik j nulinio atlieky
susidarymo rezultato ekonominj efektyvuma (T/M)

Melas yra teisingas atsakymas

3 pratimas )vardykite geriausius budus, kaip bendrauti su sveciais
dél "nulinio atlieky susidarymo" politikos: (Keli pasirinkimai)
a. Lankstinukai registruojantis
b. E. laiskai prie$ atvykstant
c. Skaitmeniniai plakatai aplink vestibiulj
d. Skaitmeninékomunikacija pries sveciy vieSnage, jos metu ir po
jos
D yra teisingas atsakymas

Kurdami savirefleksijos uZzduotis galite naudotis jvairiomis HP5
sitlomomis priemonémis.

Pasirinkite tas priemones, kurios geriausiai atitinka pamokos tema ir
Zinias bei jgtudzius, kuriuos norite ugdyti.

Pavyzdziui:
Savarankiskai - skaitymas / Ziaréjimas pagal isorines nuorodas
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Savirefleksija

E. mokymosi

iStekliai (H5P)
Vertinimo
elementai

E. mokymosi
istekliai (H5P)

Sioje dalyje turite paradyti 1-3 uZduotis, kad papildytuméte

besimokanciyjy Zinias ir jgudzZius.

9. Tyrimo atvéjis — konkretaus kompostavimo skyriaus skaitymas,
Maisto atlieky mazinimo viesbuciuose vadovas, WWEF, p. 44.,
https://www.contentarchive.wwf.qr/images/pdfs/Hotel-
Kitchen-Greek.pdf

Jdomus skaitymas >> Tvaraus maisto atlieky tvarkymo metodika,
Guillermo Garcia-Garcia, Elliot Woolley, Shahin Rahimifard, James
Colwill, Rod White &Louise Needham Woaste and Biomass
Valorization tomas 8, 2017, puslapiai 2209-2227

Vertinimas

Interaktyvi knyga

Zinios:

- Atlieky tvarkymo vieSbutyje ir vieSojo maitinimo jstaigoje taisykliy
tikrinimas ir apibadinimas.

- Rekomenduokite bldus, kaip informuoti svecius ir (arba) klientus apie
"zero waste" taisykles.

Jgudziai:

-Apibrézti alternatyviusviesbudio ir maitinimo padalinio veiklos bidus
-Jvertinkite, kokj poveikj "nulinio atlieky susidarymo" taisyklés turi
svediy / klienty pasitenkinimui

-pateikti Ziniasklaidos priemones, kuriomis sveciams ir (arba) klientams
praneSama apie nulinj atlieky kiek;j.

Kompetencijos:

- ISsami komunikacija, kad sveciai bty patenkinti "zero waste

- Jvertinti sveciy reakcijg j "nulines atliekas".

Testas
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https://www.contentarchive.wwf.gr/images/pdfs/Hotel-Kitchen-Greek.pdf
https://www.contentarchive.wwf.gr/images/pdfs/Hotel-Kitchen-Greek.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-Guillermo-Garcia_Garcia
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-Elliot-Woolley
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-Shahin-Rahimifard
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-James-Colwill
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-James-Colwill
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-Rod-White
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-Louise-Needham
https://link.springer.com/journal/12649
https://link.springer.com/journal/12649

Vertinimo Sioje dalyje mokytojai turi parasyti saves vertinimo testa.
priemonés Testq turi sudaryti 3 klausimai.
Jie gali rinktis testg su teisingais ir klaidingais atsakymais arba testg su
trimis galimais atsakymais.

Pavyzdziui:

1. Naujy veiklos taisykliy nustatymas yra labai svarbus tiek veiklai,
tiek santykiams su sveciais. (T/M)
Tiesa yra teisingas atsakymas

2. Priimti naujas komunikacijos priemones, kad bty efektyviau
bendraujama su svediais ir (arba) klientais, nes atlieky tvarkymas
néra svarbus. (T/M)

Melas yra teisingas atsakymas

3. 3 Tiesioginius, aiSkius ir saZiningus praneSimus apie "nulines
atliekas" turi kurti rysiy su svediais skyrius. (T/M)
Tiesa yra teisingas atsakymas

4. Mokiniy mokymas, kaip iSsiugdyti bendravimo be atlieky
jgudzius, yra toks pat svarbus, kaip ir Ziniy apie atlieky tvarkyma
demonstravimas. (T/M)

Tiesa yra teisingas atsakymas

5. Plakatai, kuriais siekiama reguliuoti maisto vartojima
Svediskame stalCiuje, néra naudingi viesbudio / maitinimo
jstaigos jvaizdzZiui. (T/M)

Melas yra teisingas atsakymas

Tolesnis skaitymas

Determinants of consumer food waste behavior: Two routes to food waste, Appetite,
Volume 96, 2016, pp. 7-17

The food waste hierarchy as a framework for the management of food surplus and food
waste, Journal of Cleaner Production, Volume 76, 2014, Pages 106-115

The Progressive Increase of Food Waste in America and Its Environmental Impact, Kevin D.
Hall, JuenGuo, Michael Dore, Carson C. Chow, 2009

On the Measurement of Food Waste, Marc F.
Bellemare,MetinCakir,HikaruHanawaPeterson,LindseyNovak,Jeta Rudi, Volume 99, 2017,
pp 1148-1158
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https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-cleaner-production
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-cleaner-production/vol/76/suppl/C
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Bellemare%2C+Marc+F
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Bellemare%2C+Marc+F
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=%C3%87akir%2C+Metin
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Peterson%2C+Hikaru+Hanawa
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Novak%2C+Lindsey
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Rudi%2C+Jeta

Food waste within food supply chains: quantification and potential for change to 2050,
Julian Parfitt, Mark Barthel and Sarah Macnaughton, Volume 365, 2010

Drivers of food waste and theirimplications for sustainable policy development, Resources,
Conservation and Recycling, Krista L.ThybergDavid).Tonjes, Volume 106, 2016, Pages 110-
123

Global Food Losses and Food Waste, Jenny Gustavsson, ChristelCederberg& Ulf Sonesson
SIK — The Swedish Institute for Food and Biotechnology Save Food Congress, Disseldorf,
2011

A Methodology for Sustainable Management of Food Waste, Guillermo Garcia-Garcia, Elliot
Woolley, ShahinRahimifard,JamesColwill,Rod White &Louise NeedhamWaste and Biomass
Valorization volume 8, 2017, pages2209-2227

Food Waste to Energy: An Overview of Sustainable Approaches for Food Waste
Management and Nutrient Recycling, KunwarParitosh, Sandeep K. Kushwaha, Monika
Yadav, NidhiPareek, AakashChawade, and VivekanandVivekanand, 2017

Bibliografinés nuorodos

https://www.wwf.gr/
https://www.ab.gr/
https://frutafeia.pt/en
https://eepf.gr/el/
https://www.herrco.gr/
https://www.wri.org/
https://csti-cyprus.org/

Zodynélis
Sugedimas Pasenes maistas
Maisto ruodimo Zaliavy pjaustymas, valymas ir ri$iavimas
atliekos
Perteklinis Maistas, kurio ruoSiama daugiau nei numatomas sveciy skaicius
maistas
Sveciy maisto Kas lieka ant sveciy indy po valgio
atliekos
Danggciai Patiekiami patiekalai
Komunaliniy Sildymas, ap3vietimas, $aldymas, vanduo
paslaugy
naudojimas
Personalo Darbo sgnaudos per valandg vienam asmeniui pagal vidutinj tarifa
iSlaidos
Pripildomi Akiniai, kuriuos galima naudoti daugiau nei vieng karta
akiniai

Atgalinis biuras = VieSbucio ir maitinimo jstaigy biurai, j kuriuos negali patekti sveciai

Priekinis biuras = Biurai, j kuriuos sveciai gali patekti be apribojimy

Konteineriai Siuksliadézés, j kurias surenkamos viesbucio ar vie$ojo maitinimo jstaigy
atliekos, kad jas surinkty valdzios institucijos.
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https://royalsocietypublishing.org/doi/full/10.1098/rstb.2010.0126
https://royalsocietypublishing.org/doi/full/10.1098/rstb.2010.0126
https://royalsocietypublishing.org/doi/full/10.1098/rstb.2010.0126
https://www.sciencedirect.com/journal/resources-conservation-and-recycling
https://www.sciencedirect.com/journal/resources-conservation-and-recycling
https://www.sciencedirect.com/journal/resources-conservation-and-recycling/vol/106/suppl/C
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-Guillermo-Garcia_Garcia
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-Elliot-Woolley
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-Elliot-Woolley
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-Shahin-Rahimifard
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-James-Colwill
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-Rod-White
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-016-9720-0?lipi=urn:li:page:d_flagship3_profile_view_base;RYcpG6Y4T1%20f8eHwmhdeYw==#auth-Louise-Needham
https://link.springer.com/journal/12649
https://link.springer.com/journal/12649
https://www.wwf.gr/
https://www.ab.gr/
https://frutafeia.pt/en
https://eepf.gr/el/
https://www.herrco.gr/
https://www.wri.org/
https://csti-cyprus.org/

Biologiskai
skaidzios
virtuves
atliekos
Komposteris

atliekos, kurias gali absorbuoti dirvozemis

lizdas, kuriame maisto atliekos gali buti biologisSkai paverciamos

dirvoZzemio maistingosiomis medziagomis.
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1 techninis lapas

E. mokymosi istekliai Pdf failas
(H5P)
Techninés Geriausia praktika PAP Viesbuciai
specifikacijos
pavadinimas
Techninése kortelése pateikiama tiksliy nurodymuy, kaip elgtis ir
Tikslas kaip jgyvendinti nulinio atlieky susidarymo principga vieSojo
maitinimo jstaigose ir vieSbuciuose.
1. Nustatyti vieSbuciy ir vieSojo maitinimo jstaigy atlieky

Saltinius
2. Nustatyti atlieky rasis
3. ISrGSiuoti atlieky rasis ir pastatyti Siuksliadézes vietoje
4. Sukurti Sablonus, kad buty galima kasdien stebéti atliekas
5. Sukurti kontroliniy sgrasy, skirty projekte dalyvaujantiems
lgyvendinimas Zingsnis darbuotojams.
po Zingsnio 6. Kas ménesj rengti statistika ir (arba) ataskaitas is kiekvieno

skyriaus
7. Susitikite su visais dalyviais, kad pasikeistuméte rezultatais
8. Perduoti rezultatus vietos valdZios institucijoms /
savivaldybéms
9. Perduoti rezultatus klientams / sve¢iams
10. Jvertinti kiekvieno darbuotojo / skyriaus rezultatus
Sasaja su  gergja 1 rezultatas: ZERO WASTE by P.A.P hotels
patirtimi / pavyzdys
Sasaja su ES Zaliaisiais https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-
prioritetais recycling/waste-framework-directive_en

2 techninis lapas
E. mokymosi istekliai Pdf failas
(H5P)
Techninés Geroji patirtis WWF
specifikacijos
pavadinimas
Techninése kortelése pateikiama tiksliy nurodymuy, kaip elgtis ir
Tikslas kaip jgyvendinti nulinio atlieky susidarymo principg vieSojo
maitinimo jstaigose ir vieSbuciuose.
1. IStirti veiksmus, kuriuos galima atlikti kasdien ir kurie
Jgyvendinimas Zingsnis padeda tvarkyti atliekas.
po Zingsnio 2. Sudarykite sgrasg su veiksmingiausiais iS jy
3. Aptarkite $j sgrasa su kitais komandos nariais
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4. Suraskite tiksliausias frazes, kurios atvaizduoty veiksmg ir
motyvuoty asmenis

5. Sukurkite komunikacines priemones, kad apie Siuos
veiksmus buty pranesama toliau
1 rezultatas: WWF Hotel Kitchen

Sasaja su gergja
patirtimi / pavyzdys Managing unavoidable losses through donating meals

Sasaja su ES Zaliaisiais =https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-
prioritetais recycling/waste-framework-directive_en

Techninis lapas 3

E. mokymosi istekliai Pdf failas

(H5P)

Techninés Geriausia praktika FZONE-Catering

specifikacijos

pavadinimas
Techninése kortelése pateikiama tiksliy nurodymuy, kaip elgtis ir

Tikslas kaip jgyvendinti nulinio atlieky susidarymo principg vieSojo
maitinimo jstaigose ir vieSbuciuose.

1. Informuoti apie projekta viesbuciy savininky,
viréjy, maitinimo jmoniy, veterinarijos jstaigy
asociacijas.

2. Bendravimas su vietos valdzios institucijomis,
siekiant issiaiskinti, kaip jos tvarko atliekas.

3. Informuotiapie projekta jvairius maisto produkty
lgyvendinimas Zingsnis ir gaminiy tiekéjus, kurie dirba su viesbudiy ir
po Zingsnio (arba) vie$ojo maitinimo jmonémis.

4. Atlieky tvarkymo tyrimo pristatymas jmoneés

darbuotojy komandai.

5. Pradéti dirbti su atlieky tvarkymui reikalingomis
techninémis priemonémis

Sasaja su gergja 1 rezultatas: FOOD ZERO WASTE @ FZONE- P.A.P Corp. GREECE
patirtimi / pavyzdys

Sasaja su ES Zaliaisiais https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-
prioritetais recycling/waste-framework-directive_en
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1 priedas. Mokymo programos veiklos kurimo Sablonas

BENDROSIOS GAIRES
1. Situloma kiekvienos pamokos trukmé: 4 pusl/apiai be pratyby ir vertinimo elementy.
2. Pirmasis puslapis: standartizuotas visiems moduliams.
3. Deklaracija: remiantis standartizuotu tekstu (pateikiamas toliau).
4. Turinys: jau sugeneruoti, atnaujinami uzbaigus visus modulio skirsnius.
5. Struktdira ir turinys:

* Modulio struktiirg sudaro:

metmenys;

kelios pamokos;

tolesnio skaitymo Saltiniai;
bibliografinés nuorodos;
Zodynélis;

Techniniai lapai.

=  Pamoky skyrius yra:

strukturizuota kaip mokymy organizavimo gairés;

» Kalbant apie turinj, partneriai uztikrina, kad jis atitikty Siuos kriterijus:

praktiné orientacija ir paruosty naudoti istekliy jtraukimas;

glaustas pateikimas ir netechniné kalba, kad profesinio mokymo mokytojai ir
(arba) instruktoriai galéty savarankiskai mokytis be ypatingy pastangy;
prisitaikyti prie jvairiy mokymosi formy;

galimybé pléstis j ambicingesnes programas dél rysio su papildomais Ziniy
iStekliais;
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Modulio konspektas

Rekomenduojama apimtis: apie 1 puslapis

Interaktyvi knyga arba pristatymas.
Modulio aprase aptariami Sie klausimai:

Modulio tikslas ir uzdaviniai.

Modulio tikslas

Pagrindiniai Pagrindiniai modulio turinio punktai.

modulio aspektai

U
Pagrindiniai

mokymosi tikslai

"Nulis atlieky" vieSbuciuose ir maitinimo jstaigose

[l Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui

(1 Mokymasis i$ apacios j virsy i$ praktiniy pavyzdziy
Konkretus  (-i) Mokymosi tiksly, kurie turi biti susieti su dalykais, dalyvaujandiais

mokymosi tikslas mokymosi kelyje, nustatymas, ypatingg démesj skiriant Zinioms,

(-ai) jgtdziams ir jgidziy ugdymo tikslams.
Zinios:
Jgudziai:
Mokymosi .
. Kompetencijos:
rezultatai

orientaciné sistema, kurioje nurodomos Zinios,

kompetencijos, kurios bus tobulinamos mokymy metu.

O

l

o 0

Pagrindiniai visa 0
gyvenima

.. O
trunkancio
mokymosi

gebéjimai .

O

O

U

Rastingumas

Daugiakalbysté

Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgldziai
Skaitmeniniai ir technologiniai gebé&jimai

jgudziai ir

Tarpasmeniniai jglidZiai ir gebéjimas jsisavinti naujas

kompetencijas

Aktyvus pilietiSkumas

Verslumas

Kultlrinis sgmoningumas ir raiSka
Zalieji jgudziai

Klasé / profesinio = Nurodykite profesinio mokymo mokyklos klasg arba profesinio

rengimo grupé mokymo centro grupe
Techniniai lapai | Techniniy lapy pavadinimas.
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1.............. [Pamokos pavadinimas] ...............
1.1. Tikslas, mokymosi uzdaviniai ir rezultatai

Rekomenduojama apimtis: apie 1-2 puslapiai

Interaktyvi knyga arba pristatymas.

Pamokos tikslas

Pagrindiniai
pamokos
aspektai

Pagrindiniai
mokymosi tikslai

Konkretus (-i)
mokymosi tikslas

(-ai)

Mokymosi
rezultatai

Pagrindiniai visa
gyvenimg
trunkancio
mokymosi
gebéjimai

Dalyvaujantys
subjektai

Metodika

Trumpa teoriniy koncepcijy, susijusiy su nagrinéjamais mokymosi
tikslais ir rezultatais, apzvalga.

Pagrindiniai pamokos turinio aspektai.

[l "Nulis atlieky" viesbuciuose ir maitinimo jstaigose
[0 Pasirengimas ekologiniams pokyciams ir jprociy keitimui
[0 Mokymasis i$ apacios j virsy is praktiniy pavyzdziy

Jie iSdéstyti aiSkiai ir konkreciai, kad véliau baty galima jvertinti

rezultatus.

Zinios:

Jgudziai:

Kompetencijos:

orientaciné sistema, kurioje nurodomos Zinios, jgudzZiai ir

kompetencijos, kurios bus tobulinamos vykdant mokymo veiklg.

[J Rastingumas

[l Daugiakalbysteé

(] Skaitmeniniai, moksliniai ir inZineriniai jgudZiai

[l Skaitmeniniai ir technologiniai gebéjimai

[l Tarpasmeniniai jgudZiai ir gebéjimas jsisavinti naujas
kompetencijas

[l Aktyvus pilietiSkumas

'] Verslumas

(1 Kultdrinis sgmoningumas ir raiska

[ Zalieji jgudziai

Nurodykite mokomuosius dalykus, susijusius su veiklos vykdymu
(integruotus ar susijusius).

Apibudinkite veiklos jgyvendinimo metu
(asinchroninio mokymosi pavyzdziai:

— ZiGreéti i$ anksto jradytus paskaity vaizdo jradus ar pamokas.
— Vaizdo demonstracijy perzitra

— UZduociy skaitymas ir raSymas

taikytg metodikg

— Moksliniy tyrimy projektai

— Studenty pristatymai

— Internetinés klasés diskusijos per kurso diskusijy lentas
— IndividualUs arba grupiniai projektai
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— Mokymosi veikla, pvz., viktorinos, problemy sprendimas ir
Zaidimai).

— Mokiniai turi daugiaulaiko apmastymams, nes siuntéjas nesitiki
greito atsakymo.

1.2. Mokymo rengimo gairés

Siame skirsnyje toliau pateiktoje lenteléje pateikiamos pamokos, kaip mokomosios veiklos,

vykdymo gaires.

Jvadas

Pagrindinis
pristatymas

Pratimai

Savirefleksija

Vertinimo
elementai

Vertinimo
priemonés

1 pamokos teorija

Pagrindiniai Zodziai

Interaktyvi knyga arba pristatymas.

Pusé puslapio

Terminy paaisSkinimas, naujos Zinios - interaktyvi knyga arba
pristatymas.

salia teksto taip pat galite jtraukti "YouTube" vaizdo jrasy, atvejy,
jkvepianciy ir mokomyjy vaizdo jrasy, susijusiy su tema, trumpy
skaitiniy, iliustracijy, grafiky, nuotrauky ir t. t.) kurie suteikia
besimokantiesiems pakankamai informacijos apie temgq, skatina jy
smalsumagq ir jtraukia juos j mokymosi procesq. Pateikite iSsamy temos
paaiskinimq kuo aiskesniais ir paprastesniais sakiniais.

Interaktyvi knyga arba pristatymas.

(ne daugiau kaip 2 puslapiai + iliustracijos)

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIANALIZEI

Pratimai, kuriuos galima rasti H5P. (Zr. toliau pateiktqg sqrasq)

1-3 pratimy numeriai

Klausimai ir (arba) pratimai, skatinantys naudotojo savirefleksijos
procesa.

Pratimai, kuriuos galima rasti H5P.

1-3 pratimy numeriai

Vertinimas

ISvardykite mokymosi veiklos elementus, kuriuos norite jvertinti.
Interaktyvi knyga arba pristatymas.
Puseé puslapio

ISvardykite vertinimo priemones, kurias norite naudoti.
Vertinimo jrankiai, kuriuos galima rasti H5P.
1-3 vertinimo priemoniy numeriai
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Jvadas

Pagrindinis
pristatymas

Pratimai

Savirefleksija

Vertinimo
elementai

Vertinimo
priemonés

Pamokos teorija 2 ..... kitos pamokos

Pagrindiniai Zodziai

Interaktyvi knyga arba pristatymas.

Puse puslapio

Terminy paaiSkinimas, naujos Zinios - interaktyvi knyga arba
pristatymas.

Salia teksto taip pat galite jtraukti "YouTube" vaizdo jrasy, atvejy,
jkvepianciy ir (arba) mokomuyjy vaizdo jrasy pagal kontekstg, trumpy
skaitiniy, iliustracijy, grafiky, nuotraukyirt.t.), susijusiy su tema, kurie
suteikia besimokantiesiems pakankamai informacijos apie tema, taip
pat suzadina jy smalsuma ir jtraukia juos j mokymosi procesg. ISsamy
temos paaiskinimq pateikite kuo aiskesniais ir paprastesniais
sakiniais.

Interaktyvi knyga arba pristatymas.

(ne daugiau kaip 2 puslapiai + iliustracijos)

UZDUOTYS ir (arba) KLAUSIMAI SAVIANALIZEI

Pratimai, kuriuos galima rasti H5P. (Zr. toliau pateiktqg sqrasq)

1-3 pratimy numeriai

Klausimai ir (arba) pratimai, skatinantys naudotojo savirefleksijos
procesa.

Pratimai, kuriuos galima rasti H5P.

1-3 pratimy numeriai

Vertinimas

ISvardykite mokymosi veiklos elementus, kuriuos norite jvertinti.
Interaktyvi knyga arba pristatymas.
Pusé puslapio

ISvardykite vertinimo priemones, kurias norite naudoti.
Vertinimo jrankiai, kuriuos galima rasti H5P.
1-3 vertinimo priemoniy numeriai
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Tolesnis skaitymas
Rekomenduojama apimtis: apie 1/2 puslapio
Tolesniy mokymo istekliy arbainformacijos Saltiniyar medziagos Sia tema sgrasas - naudingos

interneto nuorodos tolesniam skaitymui ir trumpa informacija apie jy turinj (nuo 5 iki 10
pavadinimy).
Interaktyvi knyga arba pristatymas.

Bibliografinés nuorodos
Rekomenduojama apimtis: apie 1/2 puslapio

Nuorodos j informacijos Saltinius, naudojamus atitinkamo modulio turinyje. Nuo 5 iki 10
nuorody. Laikykités APA stiliaus (https://libguides.murdoch.edu.au/APA).
Interaktyvi knyga arba pristatymas.

Zodynélis
Rekomenduojama apimtis: apie 1/2 puslapio

Svarbiausi terminai, badingi atitinkamo modulio temai. Dvi arba trys eilutés vienam terminui.
Interaktyvi knyga arba pristatymas.
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H5P leidZia kurti jvairius pratimus, pvz:

Akordeonas

Agamotto

Aritmetikos
viktorina

Garso
jrenginys

jrasymo

Sakojimo scenarijus
Diagrama

Stulpelis
Sudétinga uZpildyti
tuscias vietas

KryZiaZzodis

Dialogo kortelés

Dokumentacijos
priemoné

Vilkimas ir
nuleidimas

Vilkite zodzius

Ese

UZpildykite tuscias
vietas

Rasti kelis
karstuosius taskus

Raskite Zodzius

Sumazinkite skaitytojams pateikiamo teksto kiekj naudodami $j reaguojant;j
akordeonga. Skaitytojai nusprendzia, j kurias antrastes norés atidziau
pazvelgti, iSskleisdami pavadinimg. Puikiai tinka apzZvalgai pateikti su
pasirinktiniais iSsamiais paaiskinimais.

Naudotojai gali interaktyviai lyginti ir tyrinéti vaizdy seka. Autoriai gali
nuspresti prie kiekvieno vaizdo pridéti trumpg aiSkinamajj teksta.

Sis turinio tipas akimirksniu sukuria atsitiktines aritmetines viktorinas. Jums,
kaip autoriui, tereikia nustatyti viktorinos tipg ir trukme. Vartotojai seka
rezultatus ir laika, sugaista sprendZiant viktorina.

Garso jraSymo jrenginys leidZia jrasyti balsg iris karto jj atkurti arba atsisiysti
.wayv failg, kad galétuméte naudoti ateityje. Tinkamas turinio tipas atviriems
klausimams ir kalbos kursams.

Naudotojai gali kurti dilemas, savarankisko mokymosi scenarijus ir kitus
adaptyvaus mokymosi tipus.

Reikia grafiskai pateikti paprastus statistinius duomenis nekuriant pieSinio
rankiniu badu? Diagrama yra jusy atsakymas.

Daugkartinio pasirinkimo, tusc¢iy langeliy uZpildymo, teksty ir kity tipy
sgveikos ir sugrupuokite juos j stulpeliy iSdéstyma.

UzZpildyk tuscig vietg uzduociy kiirimas su iSpléstiniu grjZztamuoju rysiu ir
"drop-down" rezimu.

Dialogo korteles galima naudoti kaip pratyby priemone, padedancig
mokiniams jsiminti Zodzius, posakius ar sakinius. Kortelés priekyje yra
uZzuomina apie Zodj ar posakj. Pasukdamas kortele besimokantysis atskleidzia
atitinkama Zodj ar posakj.

Siekiama palengvinti vertinimo vedliy kiirimg, kad buty galima lengvai kurti
tiksly siekiancios veiklos vertinimo vedlius. Jj taip pat galima naudoti kaip
formos vedl;.

Suteikite besimokanciajam galimybe susieti du ar daugiau elementy ir
vizualiai sukurti logines sgsajas.
UZduotys, kuriose naudotojai turi vilkti ZodZius j tuscias vietas sakiniuose.

Mokiniams suteikiama galimybé iS karto gauti grjztamajj rysj apie sukurtg
teksta. Autoriai gali apibrézti raktazodziy rinkinj, kurj radus arba praleidus
tekste, bus duodami atskiri atsakymai.

Autoriai gali apriboti Zenkly, kuriuos mokiniai gali naudoti, skaiciy, kad
aprépty visus svarbius tam tikros temos aspektus.

Mokiniai papildo tekste trikstamus ZodZius.

Sukurkite paveiksléliu pagrjstg testg, kuriame besimokantysis turi rasti
teisingus taskus paveikslélyje.

Sukurkite zodziy, kurie bus braizomi tinklelyje, sgrasa.

139






Techniniai lapai

Rekomenduojama apimtis: apie 1-2 puslapiai
Techninése kortelése pateikiama tiksliy nurodymuy, kaip elgtis ir kaip jgyvendinti nulinjatlieky
kiekj vieSojo maitinimo jstaigose ir vieSbuciuose. Jos parengtos remiantis surinkta gergja
praktika
1. Kiekviename techniniame lape pateikiami realiosdarbo aplinkos jgyvendinimo pavyzdziai.
Techniniai lapai turéty bati parengti naudojant H5P turimus isteklius..
Techninés
specifikacijos
pavadinimas

Tikslas techninés specifikacijos tikslas
1.
2.
lgyvendinimas Zingsnis | 3.
po Zingsnio 4,
5.
N.

Sasaja su gergja | Sgsaja su surinkta gergja patirtimi pagal 1 rezultata
patirtimi / pavyzdys
Sasaja su ES Zaliaisiais
prioritetais
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