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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου 
που αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε 
χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 
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Περιγραφή του έργου 
 
Τίτλος έργου: ZWITCH - ZERO-WASTE in TRAINING for Catering & Hotels 
Αριθμός συμφωνίας:  2021-1-FR01-KA220-VET-000024799 
Πρόγραμμα: Erasmus+ 
Βασική Δράση 2: Συνεργασία για την Καινοτομία 
Τομέας: Στρατηγικές συνεργασίες στον τομέα της Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 
Κατάρτισης 
Διάρκεια έργου: 24 μήνες 
 

Συνεργάτες του έργου  
 

• OSENGO (Αιτών, Γαλλία). 

• Euroform RFS (Ιταλία) 

• Εμπόριο ΕΕ (Λιθουανία) 

• Pap Corp. (Ελλάδα) 

• ITPIO (Βουλγαρία) 

 

Το περιεχόμενο 
 
Η έννοια των μηδενικών αποβλήτων έχει γίνει μείζον θέμα στις μέρες μας. Υπάρχουν πολλές 
επαγγελματικές εκπαιδεύσεις στις αντίστοιχες χώρες εταίρους στον τομέα των ξενοδοχείων 
και της εστίασης, αλλά δεν λαμβάνουν ειδικά υπόψη την έννοια της μηδενικής σπατάλης ή 
δεν αντιμετωπίζουν αυτό το ζήτημα. Αυτές οι εκπαιδεύσεις θα πρέπει να βελτιωθούν με την 
προσθήκη ευαισθητοποίησης σχετικά με την έννοια του μηδενικού αποβλήτου, τον τρόπο 
μείωσης ή αποφυγής των αποβλήτων. 
 
Θα δημιουργήσουμε μια εκπαιδευτική ενότητα για τα μηδενικά απόβλητα που μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί ως αυτόνομη εκπαίδευση ή να συμπεριληφθεί σε υπάρχουσες εγκυκλίους. 
Αυτό θα βοηθήσει στη διάδοση θεωριών και διδασκαλιών για τα μηδενικά απόβλητα σε 
πολλά μαθήματα κατάρτισης και εκπαίδευσης. Η μορφή του προγράμματος θα επιτρέψει 
στα υπάρχοντα μαθήματα να περιλαμβάνουν αυτές τις πρόσθετες ενότητες χωρίς να 
χρειάζεται να επανασχεδιάσουν ολόκληρο το πρόγραμμα σπουδών τους. Αυτό θα έδινε στα 
σχολεία την ευελιξία να ανοίξουν νέες προαιρετικές ή υποχρεωτικές ενότητες στους μαθητές 
τους. 
 
Θέλουμε να αναλάβουμε δράση για τη μείωση των απορριμμάτων, τη μηδενική σπατάλη, 
στον τομέα της εστίασης, από την εκπαίδευση στην επαγγελματική ζωή, μέσα από ένα 
σύνολο τεχνικών μεθόδων συγκεντρωμένων σε μια πλατφόρμα και σε έναν οδηγό εκμάθησης 
με πλούσια παραδείγματα. 
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Το προτεινόμενο έργο 
 
Με τη στρατηγική της Ευρώπης 2020 και τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης των Ηνωμένων 
Εθνών για το 2030, θέλουμε η Ευρώπη να συνεχίσει να αναπτύσσεται και να βελτιώνεται με 
βιώσιμο τρόπο. Είναι σημαντικό να διδάξετε πώς να φροντίζετε τον πλανήτη και πώς να 
αποφεύγετε τη σπατάλη. 
 
Η πρόταση αποσκοπεί στην ανάληψη δράσης για τη μείωση των απορριμμάτων (με στόχο τη 
μηδενική σπατάλη) στην εκπαίδευση φιλοξενίας μέσω ενός προγράμματος που βασίζεται σε 
2 MOOCS. Παράλληλα με αυτό το έργο θα κατασκευαστεί μια συλλογή τεχνικών μεθόδων και 
καλών πρακτικών, καθώς και μια διαδικτυακή πλατφόρμα. 
 
Αν και η μείωση των απορριμμάτων έχει γίνει αναπόφευκτο θέμα στις μέρες μας, δεν έχουν 
ληφθεί συγκεκριμένες πρωτοβουλίες στον τομέα της εκπαίδευσης για αυτό το θέμα. 
Υπάρχουν πολλές επαγγελματικές εκπαιδεύσεις στις αντίστοιχες χώρες εταίρους, αλλά δεν 
λαμβάνουν ειδικά υπόψη την έννοια του μηδενικού αποβλήτου. Αυτές οι εκπαιδεύσεις 
βασίζονται κυρίως σε συμβατικά μοντέλα ή στοχεύουν σε ατομική βάση. 
 

Σκοπός της ιστοσελίδας 
 
Αυτή είναι μια συλλογή από χρήσιμες διευθύνσεις και συνδέσμους σε κάθε χώρα εταίρο για 
την εύρεση καθοδήγησης και βοήθειας στον τομέα των μηδενικών αποβλήτων. Σκοπός του 
είναι να δώσει σε εκπαιδευτές και εκπαιδευτικούς ιδέες για να κατασκευάσουν τις 
εκπαιδεύσεις τους αλλά και να τις προωθήσει σε εκπαιδευόμενους ή μαθητές. 
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Επαφές και Σύνδεσμοι  
 

Ιταλία 
 

Ονομα Σύντομη περιγραφή Επικοινωνία 

Starbucks 
 
 

Η Starbucks είναι μια μεγάλη διεθνής 
εταιρεία που βρίσκεται σε κάθε γωνιά του 
κόσμου. Το 2022, ξεκίνησε μια πρωτοβουλία 
στα καταστήματά της για να ενθαρρύνει τους 
πελάτες της να φέρουν το προσωπικό τους 
επαναχρησιμοποιούμενο φλιτζάνι για να 
λάβουν έκπτωση στα προϊόντα καφέ που 
καταναλώνονται. 
 

https://stories.starbucks.com/sto
ries/2022/starbucks-innovates-
tests-and-learns-from-store-
partners-to-achieve-waste-goals/ 
 
Starbucks Τορίνο ( 011 440 7612 ) 
 
Starbucks Garibaldi 
(02 6556 0122) 
 
ΣΗΜ. Το άρθρο δεν αναφέρει τα 
ιταλικά Starbucks αλλά 
τηλεφωνικά επιβεβαίωσαν ότι 
έχουν υιοθετήσει αυτή την 
πρακτική. 

Σεφ Κηπουροί 
 

Ακολουθεί το παράδειγμα ορισμένων σεφ 
που επέλεξαν να δημιουργήσουν 
προσωπικούς κήπους για τα εστιατόριά τους 
για να έχουν πάντα το πιο φρέσκο φαγητό και 
να υποστηρίζουν το περιβάλλον 
αποφεύγοντας τη μακρά μεταφορά πρώτων 
υλών. 

https://www.italiaatavola.net/ch
eck-in/locali-turismo/ristoranti-
pizzerie/cosa-cresce-al-ristorante-
i-migliori-locali-italiani-con-l-
orto/80591/  
 
Carlo Cracco , Moreno Cedroni , 
Salvatore Bianco, Massimo 
Spigaroli κ.α. 

Πολύ καλό για να 
πάει 

Το Too Good To Go είναι μια εφαρμογή για 
κινητά για συσκευές iOS και Android που 
συνδέει τον χρήστη με εστιατόρια και 
καταστήματα με απούλητα πλεονάζοντα 
τρόφιμα. Τα εστιατόρια πωλούν τα 
πλεονάζοντα τρόφιμα σε χαμηλότερη τιμή 
για να μην σπαταληθούν. 

https://toogoodtogo.it/it/movem
ent 

Επιστρεφόμενη 
ηλεκτρική σκούπα 
 
 

Το 2017, ο υπουργός Περιβάλλοντος Gian 
Luca Galletti έφερε τον μηχανισμό 
επιστρεφόμενου-άδειου στο προσκήνιο των 
πολιτικών βιώσιμης ανάπτυξης, ξεκινώντας 
μια πρωτοβουλία το 2018 που περιλάμβανε 
μια σειρά από ιταλικές εταιρείες. 

https://www.mite.gov.it/pagina/v
uoto-rendere  
 
ΣΗΜ. Στην ιστοσελίδα της 
κυβέρνησης υπάρχει αρχείο excel 
με τα ονόματα που συμμετείχαν 
στο έργο του 2018. 

Ξενοδοχεία 
Camping 
Markushof 
 

Το ξενοδοχείο είναι ένα καλό παράδειγμα για 
το πώς είναι χρήσιμο να κομποστάρετε τα 
δικά σας απόβλητα προκειμένου να μειωθεί 

https://www.falcorpresse.it/i-
settori-della-compattazione-
degli-scarti/hotel-e-ristorazione/ 
 

https://stories.starbucks.com/stories/2022/starbucks-innovates-tests-and-learns-from-store-partners-to-achieve-waste-goals/
https://stories.starbucks.com/stories/2022/starbucks-innovates-tests-and-learns-from-store-partners-to-achieve-waste-goals/
https://stories.starbucks.com/stories/2022/starbucks-innovates-tests-and-learns-from-store-partners-to-achieve-waste-goals/
https://stories.starbucks.com/stories/2022/starbucks-innovates-tests-and-learns-from-store-partners-to-achieve-waste-goals/
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TCvIsDAySEkzYLRSNagwMbewMEsxNLM0TTJNTjJJsTKoMDZISTZJTDE2NDAyMzE2tfASKC5JLEoqTc4uVijJL8rMywcAykEVEw&q=starbucks+torino&rlz=1C1GCEA_enIT824IT824&oq=starbucks+&aqs=chrome.2.69i57j69i59j46i175i199i433i512j69i59j0i131i433i512j69i60l3.7328j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.italiaatavola.net/check-in/locali-turismo/ristoranti-pizzerie/cosa-cresce-al-ristorante-i-migliori-locali-italiani-con-l-orto/80591/
https://www.italiaatavola.net/check-in/locali-turismo/ristoranti-pizzerie/cosa-cresce-al-ristorante-i-migliori-locali-italiani-con-l-orto/80591/
https://www.italiaatavola.net/check-in/locali-turismo/ristoranti-pizzerie/cosa-cresce-al-ristorante-i-migliori-locali-italiani-con-l-orto/80591/
https://www.italiaatavola.net/check-in/locali-turismo/ristoranti-pizzerie/cosa-cresce-al-ristorante-i-migliori-locali-italiani-con-l-orto/80591/
https://www.italiaatavola.net/check-in/locali-turismo/ristoranti-pizzerie/cosa-cresce-al-ristorante-i-migliori-locali-italiani-con-l-orto/80591/
https://toogoodtogo.it/it/movement
https://toogoodtogo.it/it/movement
https://www.mite.gov.it/pagina/vuoto-rendere
https://www.mite.gov.it/pagina/vuoto-rendere
https://www.falcorpresse.it/i-settori-della-compattazione-degli-scarti/hotel-e-ristorazione/
https://www.falcorpresse.it/i-settori-della-compattazione-degli-scarti/hotel-e-ristorazione/
https://www.falcorpresse.it/i-settori-della-compattazione-degli-scarti/hotel-e-ristorazione/
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 ο όγκος των απορριμμάτων και να έχει 
μικρότερο περιβαλλοντικό αντίκτυπο. 

ΣΗΜ. Για να βεβαιωθείτε ότι 
χρησιμοποιούν αυτήν την 
πρακτική, επικοινώνησε με τη 
δομή μέσω τηλεφώνου ( 0471 
810025 ). 

του Δούκα 
 

Στην Ιταλία, η Ιταλική Ομοσπονδία Δημόσιων 
Ιδρυμάτων (FIPE), προκειμένου να 
προωθήσει την έννοια και την πρακτική της 
τσάντας σκυλιών, διοργάνωσε έναν 
διαγωνισμό στον οποίο συμμετείχαν 
εστιάτορες για να βρουν έναν εξ ολοκλήρου 
ιταλικό όρο για την πρακτική των σακουλών 
σκυλιών κατά των απορριμμάτων. Ο όρος που 
επιλέχθηκε ήταν " Rimpiattino " που 
προτάθηκε από τον Duke's στη Ρώμη. 

https://www.fipe.it/2019/04/03/
dalla-doggy-bag-al-rimpiattino-
fipe-e-comieco-insieme-per-una-
nuova-cultura-antispreco-al-
ristorante/  
 
Viale Parioli , 200, 00197 Rome 
RM 

Osteria 
Francescana στη 
Μόντενα 

Massimo Bottura ήταν ένα από τα πρώτα, το 
2015, που εισήγαγε το Trash cooking στην 
Ιταλία, ένα είδος μαγειρέματος που 
χρησιμοποιεί 100% πρώτες ύλες και μειώνει 
τη σπατάλη τροφίμων. 

https://www.panoramachef.it/sp
reco-alimentare-trash-cooking-
cucina-economica-cucina-
sostenibile/ 

0 km εστιατόρια 
στη Ρώμη – 
όπου 
πρωταγωνιστεί η 
φύση 
 

Αυτό το άρθρο δίνει μερικά παραδείγματα 
εστιατορίων που έχουν κάνει την 
εποχικότητα το δυνατό τους σημείο 
αγοράζοντας τοπικά προϊόντα στα km 0 και 
προσφέροντας ένα ποικίλο μενού με 
σεβασμό στις εποχές και τις γεύσεις της 
φύσης. 

https://2night.it/c38bcc-/si-
scrive-km-si-legge-slow-food-
ristoranti-di-roma-dove-il-cibo-
natura.html 
 

Ξενοδοχείο Conca 
Park στο Σορέντο 

Από το 2014 το Conca Park Hotel 
αναγνωρίστηκε ως το πρώτο ξενοδοχείο 
μηδενικών απορριμμάτων στην Ιταλία! Κατά 
τη διάρκεια των ετών, οι επισκέπτες 
βοήθησαν να μειωθεί περίπου το 40% της 
παραγωγής απορριμμάτων τους. 

https://www.concapark.com/en/
eco-friendly-hotel 

B&B Botton d'Oro Η δομή προωθεί έναν τουρισμό που δίνει 
στον επισκέπτη την ευκαιρία να προσεγγίσει 
έναν οικολογικό τρόπο ζωής μέσω απλών 
καθημερινών ενεργειών, 
συμπεριλαμβανομένης της δημιουργικής 
ανακύκλωσης για την επίπλωση και τη 
διακόσμηση της δομής. 
Η δημιουργική ανακύκλωση επίπλων, 
διακοσμητικών και μικρών αντικειμένων ήταν 
ένα θεμελιώδες βήμα για την 
πραγματοποίηση του ονείρου της. 

https://www.bottondoro-
valleimagna.it/chi-siamo/ 

B&B Paradiso n. 4 Είναι ένα μικρό B&B στην καρδιά της Σιένα. 
Την εποχή που άνοιξε, η καρδιά της 
φιλοσοφίας του B&B ήταν η αγάπη για τον 

http://www.paradiso4.com/ 

https://www.google.com/search?q=Hotel+Camping+Markushof&rlz=1C1GCEA_enIT824IT824&oq=Hotel+Camping+Markushof&aqs=chrome..69i57j0i22i30l2j69i64j69i60.11457j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Hotel+Camping+Markushof&rlz=1C1GCEA_enIT824IT824&oq=Hotel+Camping+Markushof&aqs=chrome..69i57j0i22i30l2j69i64j69i60.11457j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.fipe.it/2019/04/03/dalla-doggy-bag-al-rimpiattino-fipe-e-comieco-insieme-per-una-nuova-cultura-antispreco-al-ristorante/
https://www.fipe.it/2019/04/03/dalla-doggy-bag-al-rimpiattino-fipe-e-comieco-insieme-per-una-nuova-cultura-antispreco-al-ristorante/
https://www.fipe.it/2019/04/03/dalla-doggy-bag-al-rimpiattino-fipe-e-comieco-insieme-per-una-nuova-cultura-antispreco-al-ristorante/
https://www.fipe.it/2019/04/03/dalla-doggy-bag-al-rimpiattino-fipe-e-comieco-insieme-per-una-nuova-cultura-antispreco-al-ristorante/
https://www.fipe.it/2019/04/03/dalla-doggy-bag-al-rimpiattino-fipe-e-comieco-insieme-per-una-nuova-cultura-antispreco-al-ristorante/
https://www.panoramachef.it/spreco-alimentare-trash-cooking-cucina-economica-cucina-sostenibile/
https://www.panoramachef.it/spreco-alimentare-trash-cooking-cucina-economica-cucina-sostenibile/
https://www.panoramachef.it/spreco-alimentare-trash-cooking-cucina-economica-cucina-sostenibile/
https://www.panoramachef.it/spreco-alimentare-trash-cooking-cucina-economica-cucina-sostenibile/
https://2night.it/c38bcc-/si-scrive-km-si-legge-slow-food-ristoranti-di-roma-dove-il-cibo-natura.html
https://2night.it/c38bcc-/si-scrive-km-si-legge-slow-food-ristoranti-di-roma-dove-il-cibo-natura.html
https://2night.it/c38bcc-/si-scrive-km-si-legge-slow-food-ristoranti-di-roma-dove-il-cibo-natura.html
https://2night.it/c38bcc-/si-scrive-km-si-legge-slow-food-ristoranti-di-roma-dove-il-cibo-natura.html
https://www.concapark.com/en/eco-friendly-hotel
https://www.concapark.com/en/eco-friendly-hotel
https://www.bottondoro-valleimagna.it/chi-siamo/
https://www.bottondoro-valleimagna.it/chi-siamo/
http://www.paradiso4.com/
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πλανήτη και η υπεράσπισή του μέσω 
συνειδητών αγορών, υποστήριξης για την 
τοπική οικονομία, οικονομία ένταξης, 
εποχικότητα, τυπικότητα και καταπολέμηση 
της σπατάλης. 

 

  



 

ZWITCH Project N°: 2021-1-FR01-KA220-VET-000024799 

Γαλλία 
 

Ονομα Σύντομη περιγραφή Επικοινωνία 

ΜΗΔΕΝ 
ΑΠΟΒΛΗΤΑ ΛΥΩΝ 

Η ένωση Zero Waste Lyon δημιουργήθηκε τον 
Απρίλιο του 2015 ως αποτέλεσμα της 
επιθυμίας της ένωσης Zero Waste France να 
διαδώσει το κίνημα Zero Waste σε όλη τη 
χώρα. 
Συγκεντρώνει αφοσιωμένους πολίτες και 
εθελοντές που θέλουν να δράσουν για τη 
μείωση των απορριμμάτων και τη διάδοση 
του κινήματος Zero Waste. Μετά από ένα 
χρόνο ύπαρξης, η κολεκτίβα έγινε μη 
κερδοσκοπική ένωση. 

https://zerodechetlyon.org/  

ΤΑΞΙΔΕΥΤΕ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ 

Αυτή είναι η πύλη της εταιρείας ID Croisé , ένα 
φανταστικό εργαλείο για: ευαισθητοποίηση 
του κοινού για τον αειφόρο τουρισμό, 
συνεργασία με άλλους, ομοσπονδία, 
ενίσχυση, οικοδόμηση, συμμετοχή στη 
δημιουργία πλούτου. 
2 στόχοι: ευαισθητοποίηση των ταξιδιωτών 
(πληροφορίες για την προετοιμασία του 
ταξιδιού σας, άρθρα και αρχεία, πόροι και 
πληροφορίες για τον αειφόρο τουρισμό, τον 
οικοτουρισμό, τον δίκαιο και αλληλέγγυο 
τουρισμό κ.λπ.), 
γενικοί και εδάφη στο μικροσκόπιο, 
εκλαΐκευση της πολιτικής βιώσιμης 
ανάπτυξης των μεγάλων φορέων (τεχνικό 
δελτίο, αξιολόγηση δράσεων κ.λπ.), 
χώροι συμμετοχής και ανταλλαγής (βλ. μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης), και προβολή των 
φορέων και προώθηση των εννοιών. 

https://www.voyageons-
autrement.com/ 

ZERO WASTE 
ΓΑΛΛΙΑ 

Υποστηρίζουν μια φιλόδοξη προσέγγιση 
μηδενικών αποβλήτων, μηδενικών 
αποβλήτων που δίνει προτεραιότητα στη 
μείωση στην πηγή. Το όραμά τους είναι μέρος 
μιας παγκόσμιας οικολογικής μετάβασης, του 
σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και 
της καλύτερης εκτίμησης των πιο 
μειονεκτούντων πληθυσμών και των 
μελλοντικών γενεών. 
Στην πράξη, αυτό θα εκδηλωθεί σε ενέργειες 
που στοχεύουν στη διαφορετική παραγωγή, 
τη βελτιστοποίηση και την επέκταση της 
χρήσης και διατήρησης των υλικών. 

https://www.zerowastefrance.or
g/ 

https://zerodechetlyon.org/
https://www.voyageons-autrement.com/
https://www.voyageons-autrement.com/
https://www.zerowastefrance.org/
https://www.zerowastefrance.org/
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Πολύ καλό για να 
πάω 

Στη Γαλλία, 10 εκατομμύρια τόνοι τροφίμων 
χάνονται κάθε χρόνο. 
Too Good To Go, το οποίο συνιδρύθηκε από 
τη Γαλλίδα Lucie Basch , σχεδιάστηκε ως μια 
απλή, καθημερινή λύση για να εμπλακεί ο 
καθένας στο δικό του επίπεδο ενάντια στην 
εκτροπή της σπατάλης τροφίμων. 
Η πρώτη λύση του Too Good to Go είναι μια 
εφαρμογή που συνδέει τους λιανοπωλητές 
που έχουν απούλητα προϊόντα με ντόπιους 
κατοίκους που μπορούν να παραλάβουν 
αυτά τα απούλητα αγαθά την ώρα του 
κλεισίματος, σε χαμηλή τιμή, με τη μορφή 
καλαθιών έκπληξης. 

https://toogoodtogo.fr/fr  

Εμπορικό και 
Βιομηχανικό 
Επιμελητήριο 

Υποστήριξη των επιχειρήσεων μέσω 
εκπαίδευσης, συμβουλών και ενημέρωσης, 
ιδίως με τη διάθεση άρθρων για μηδενικά 
απόβλητα και ανακύκλωση. 

https://www.cci.fr/actualites/lup
cycling-cest-quoi  

Cyrkl Η Cyrkl είναι η μεγαλύτερη αγορά 
απορριμμάτων στην Ευρώπη και συνδέει 
τους σωστούς επιχειρηματικούς εταίρους 
χρησιμοποιώντας ψηφιακές τεχνολογίες 
αιχμής και μηχανική μάθηση. Η προσθήκη ή η 
αίτηση ενός προϊόντος διαρκεί λίγα μόλις 
λεπτά και η εγγραφή είναι εντελώς δωρεάν 
και διαδικτυακά. 
Η κύρια αποστολή της Cyrkl είναι επίσης να 
εισάγει τις αρχές της κυκλικής οικονομίας στη 
διαχείριση απορριμμάτων των εταιρειών σε 
όλους τους τομείς. 

https://new.cyrkl.com/fr/  

ΟΙΚΙΚΟΙ Εκτός από τις δραστηριότητες επισήμανσης 
και υποστήριξης της Ecotable, τον Απρίλιο του 
2019 δημιουργήθηκε ένας σύλλογος με στόχο 
την ομοσπονδία πολιτών που δεσμεύονται 
για βιώσιμα τρόφιμα: Η Κοινότητα Ecotable . 
Προωθεί τις συνέργειες μεταξύ αυτών που 
τρώνε, μαγειρεύουν και παράγουν και 
ενεργεί γύρω από τρεις άξονες δέσμευσης: 
Την ανταλλαγή καλών πρακτικών μεταξύ 
αυτών που παράγουν βιώσιμα τρόφιμα, την 
επιτάχυνση της μετάβασης στα τρόφιμα και 
την αποκατάσταση των τμημάτων της 
κοινωνίας μας που το χρειάζονται. . 

https://ecotable.fr/fr  

Το Πιρούνι Το TheFork είναι μια κοινότητα χιλιάδων 
γκουρμέ χρηστών και περισσότερων από 
60.000 συνεργατών εστιατορίων. 

https://www.theforkmanager.co
m/fr-fr/blog/restaurant-eco-
responsable  

https://toogoodtogo.fr/fr
https://www.cci.fr/actualites/lupcycling-cest-quoi
https://www.cci.fr/actualites/lupcycling-cest-quoi
https://new.cyrkl.com/fr/
https://ecotable.fr/fr
https://www.theforkmanager.com/fr-fr/blog/restaurant-eco-responsable
https://www.theforkmanager.com/fr-fr/blog/restaurant-eco-responsable
https://www.theforkmanager.com/fr-fr/blog/restaurant-eco-responsable
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Για 15 χρόνια, το TheFork σάς βοηθά να 
βρείτε και να κλείσετε τα καλύτερα 
εστιατόρια κοντά σας ή οπουδήποτε αλλού, 
σύμφωνα με τις επιθυμίες σας και τον 
προϋπολογισμό σας. 
Στο blog μπορείτε να βρείτε άρθρα για 
μηδενικά απόβλητα και οικολογία στον τομέα 
της εστίασης. 

Flexico Η Flexico ® είναι μια οικολογικά υπεύθυνη 
εταιρεία που διασφαλίζει μια οικολογικά 
υπεύθυνη παραγωγή συσκευασιών. 
Οικολογικά υπεύθυνη εταιρεία είναι αυτή 
που εσωτερικεύει περιβαλλοντικά ζητήματα 
στην παραγωγή της, με απώτερο στόχο την 
εξοικονόμηση όσο το δυνατόν περισσότερων 
φυσικών πόρων και την ελαχιστοποίηση των 
επιπτώσεών της στα οικοσυστήματα. 

https://www.flexico.com/fr/  

Novethic Η αποστολή μας είναι να ενημερώνουμε, να 
εκπαιδεύουμε και να ενθαρρύνουμε τη 
δράση των οικονομικών παραγόντων, των 
εταιρειών και των πολιτών. Στο σταυροδρόμι 
των στρατηγικών βιώσιμης χρηματοδότησης 
και των πρακτικών εταιρικής κοινωνικής 
ευθύνης, η Novethic αναπτύσσει την 
τεχνογνωσία της - μέσα ενημέρωσης, έρευνα, 
έλεγχος και εκπαίδευση - για να δώσει τη 
δυνατότητα στους επαγγελματίες να 
αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις του βιώσιμου 
μετασχηματισμού. Η Novethic ιδρύθηκε το 
2001 και είναι θυγατρική του Ομίλου Caisse 
des Dépôts . Περιλαμβάνει άρθρα για τις 
«μείζονες προκλήσεις για το σχέδιο για το 
κλίμα». 

https://www.novethic.fr/c 
https://www.novethic.fr/actualit
e/environnement/climat/isr-
rse/le-grand-defi-incite-les-
entreprises-as-entendre-avant-d-
agir-150598.html 

 

  

https://www.flexico.com/fr/
https://www.novethic.fr/c
https://www.novethic.fr/actualite/environnement/climat/isr-rse/le-grand-defi-incite-les-entreprises-a-s-entendre-avant-d-agir-150598.html
https://www.novethic.fr/actualite/environnement/climat/isr-rse/le-grand-defi-incite-les-entreprises-a-s-entendre-avant-d-agir-150598.html
https://www.novethic.fr/actualite/environnement/climat/isr-rse/le-grand-defi-incite-les-entreprises-a-s-entendre-avant-d-agir-150598.html
https://www.novethic.fr/actualite/environnement/climat/isr-rse/le-grand-defi-incite-les-entreprises-a-s-entendre-avant-d-agir-150598.html
https://www.novethic.fr/actualite/environnement/climat/isr-rse/le-grand-defi-incite-les-entreprises-a-s-entendre-avant-d-agir-150598.html
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Βουλγαρία 
 

Ονομα Σύντομη περιγραφή Επικοινωνία 

Bonduelle  
 

Η Bonduelle προσφέρει λαχανικά σε όλο τον 
κόσμο σε όλες τις μορφές, επεξεργασμένα 
με καινοτόμες, φιλικές προς το περιβάλλον 
και την υγεία τεχνολογίες. 
Το Zero Waste είναι η προτεραιότητά του. Θα 
υπάρχει 100% ανακυκλώσιμη ή 
επαναχρησιμοποιήσιμη συσκευασία στο 
Bonduelle έως το 2025. 
Τα υλικά συσκευασίας είναι ένα πολύ 
σημαντικό θέμα στο Bonduelle . Ο Όμιλος 
Bonduelle στοχεύει να είναι μέρος μιας 
ολοένα και πιο κυκλικής οικονομίας. Ως εκ 
τούτου, είναι λογικό οι συσκευασίες να 
βρίσκονται στο επίκεντρο του δεύτερου 
μακροσκοπικού στόχου της προσέγγισής της 
για την Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη (ΕΚΕ), 
προκειμένου να μειωθεί το μερίδιο των μη 
ανανεώσιμων υλικών που χρησιμοποιούνται 
και, κατά συνέπεια, να προωθηθεί η βιώσιμη 
κατανάλωση. να επιτύχει 100% συσκευασία 
σχεδιασμένη για ανακυκλώσιμη ή 
επαναχρησιμοποιήσιμη έως το 2025. 

https://www.bonduelle.com/en/act
ualites-ovpl/100-recyclable-or-
reusable-packaging-at-bonduelle-
by-2025.html 
 
https://bonduelle.bg/statiya/priorit
et-nulevi-otpadci 
 

Tupperware Το όραμα της εταιρείας είναι να αυξήσει τη 
μακροζωία του πλανήτη μας, των ανθρώπων 
μας και των κοινοτήτων στις οποίες ζούμε και 
εργαζόμαστε, μειώνοντας σημαντικά την 
ποσότητα των απορριμμάτων τροφίμων και 
των πλαστικών μιας χρήσης. 
Για 75 χρόνια, η Tupperware είναι ηγέτης στη 
δημιουργία καινοτόμων, λειτουργικών και 
περιβαλλοντικά υπεύθυνων προϊόντων. 
Μέσω των διαφόρων σειρών προϊόντων της, 
η Tupperware παραμένει επικεντρωμένη στη 
μείωση των επιπτώσεων στο περιβάλλον 
παρέχοντας επαναχρησιμοποιήσιμες, 
ανθεκτικές και εύχρηστες λύσεις. 
Χρησιμοποιώντας προϊόντα Tupperware για 
αποθήκευση, κατάψυξη, αναθέρμανση και 
ανάγκες σερβιρίσματος, συμβάλλετε στη 
μείωση της ποσότητας πλαστικών 
περιτυλιγμάτων, δοχείων και συσκευασιών 
μιας χρήσης που πετάτε καθημερινά. 

https://www.tupperwarebrands.co
m/our-impact/choosing-good-for-
communities 
 
https://sustainability.tupperwarebr
ands.com/#start 
 
https://www.tupperwarebrands.co
m/our-impact/choosing-good-for-
environment 
 

https://www.bonduelle.com/en/actualites-ovpl/100-recyclable-or-reusable-packaging-at-bonduelle-by-2025.html
https://www.bonduelle.com/en/actualites-ovpl/100-recyclable-or-reusable-packaging-at-bonduelle-by-2025.html
https://www.bonduelle.com/en/actualites-ovpl/100-recyclable-or-reusable-packaging-at-bonduelle-by-2025.html
https://www.bonduelle.com/en/actualites-ovpl/100-recyclable-or-reusable-packaging-at-bonduelle-by-2025.html
https://bonduelle.bg/statiya/prioritet-nulevi-otpadci
https://bonduelle.bg/statiya/prioritet-nulevi-otpadci
https://www.tupperwarebrands.com/our-impact/choosing-good-for-communities
https://www.tupperwarebrands.com/our-impact/choosing-good-for-communities
https://www.tupperwarebrands.com/our-impact/choosing-good-for-communities
https://sustainability.tupperwarebrands.com/#start
https://sustainability.tupperwarebrands.com/#start
https://www.tupperwarebrands.com/our-impact/choosing-good-for-environment
https://www.tupperwarebrands.com/our-impact/choosing-good-for-environment
https://www.tupperwarebrands.com/our-impact/choosing-good-for-environment
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ECOPACK 
Βουλγαρία 

Το ταξίδι αναλαμβάνει χωριστά τα 
απορρίμματα συσκευασίας που συλλέγονται, 
ξεκινώντας από τα τρία δοχεία με χρωματική 
κωδικοποίηση μέχρι να φτάσουν στα 
εργοστάσια ανακύκλωσης. 
Η ECOPACK έχει εγκαταστήσει χωριστά 
συστήματα συλλογής απορριμμάτων 
συσκευασίας σε 88 δήμους σε όλη τη χώρα. 
Χρησιμοποιούν το σύστημα δοχείων με τρία 
κωδικοποιημένα χρώματα: μπλε - για 
συσκευασία από χαρτόνι και χαρτί, κίτρινο - 
για πλαστικό και μέταλλο και πράσινο - για 
γυάλινα μπουκάλια και βάζα. Οι τοποθεσίες 
που θα τοποθετηθούν τα τρία κοντέινερ 
καθορίζονται από κάθε έναν από τους 
συμβεβλημένους δήμους. Η απομάκρυνση 
των απορριμμάτων πραγματοποιείται με 
βάση ένα ειδικά σχεδιασμένο εβδομαδιαίο 
πρόγραμμα. Διαφορετικά φορτηγά 
συντηρούν τα διαφορετικά χρωματιστά 
δοχεία, προκειμένου να εγγυηθούν ότι τα 
υλικά που συλλέγονται χωριστά δεν 
αναμειγνύονται κατά λάθος. Τα απόβλητα 
από τα δοχεία με χρωματική κωδικοποίηση 
μεταφέρονται στη συνέχεια σε μια 
εγκατάσταση διαλογής όπου τα υλικά 
διαχωρίζονται περαιτέρω ανάλογα με τον 
τύπο, έτσι ώστε κάθε τύπος να μπορεί να 
ανακυκλωθεί χρησιμοποιώντας μια ενιαία 
τεχνολογική διαδικασία. Στη συνέχεια, 
φυλάσσονται και προετοιμάζονται να 
οδηγηθούν στα εργοστάσια ανακύκλωσης. 

https://www.ecopack.bg/en/for-
citizens 
 
Εδώ, μπορείτε να παρακολουθήσετε 
τη διαδρομή που αναλαμβάνουν τα 
απορρίμματα και να δείτε τι 
συμβαίνει με κάθε κομμάτι 
συσκευασίας που ρίχνετε στα 
δοχεία με χρωματική κωδικοποίηση 
για χωριστή συλλογή 
απορριμμάτων: 

• https://www.youtube.com/

watch?time_continue=6&v=i

dfyg5m8uFI 

 

• https://www.youtube.com/

watch?time_continue=7&v=

SyWTv1v4c-A 

 

• https://www.youtube.com/

watch?time_continue=6&v=

FXEWUWx13bM 

Zero Waste 
Bulgaria 

Όλα ξεκίνησαν το 2018, όταν προκλήθηκε 
από την πολλή σπατάλη στην 
καθημερινότητα, ιδρύθηκε ο σύλλογος «Zero 
Waste Bulgaria». Αυτό συνέβη τη συμβολική 
ημερομηνία 22 Απριλίου – Παγκόσμια Ημέρα 
της Γης. Σήμερα, με μεγάλο ενθουσιασμό και 
μεράκι, ο οργανισμός συνεχίζει να εργάζεται 
για την προστασία του περιβάλλοντος 
διαδίδοντας τη φιλοσοφία της ζωής χωρίς 
σπατάλη με πολλά παραδείγματα. 
Διάφορες εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες – 
σεμινάρια, εκπαιδεύσεις σε εταιρείες, 
εργαστήρια σε σχολεία και πανεπιστήμια 
κ.λπ. – διοργανώνονται για να προσεγγίσουν 
ένα ευρύ κοινό και μαζί με τα σχόλια και την 

https://zerowastebulgaria.org 
 
contact@zerowastebulgaria.org 
 

https://www.ecopack.bg/en/for-citizens
https://www.ecopack.bg/en/for-citizens
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=idfyg5m8uFI
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=idfyg5m8uFI
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=idfyg5m8uFI
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=SyWTv1v4c-A
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=SyWTv1v4c-A
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=SyWTv1v4c-A
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=FXEWUWx13bM
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=FXEWUWx13bM
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=FXEWUWx13bM
https://zerowastebulgaria.org/
mailto:contact@zerowastebulgaria.org
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υποστήριξή τους, η ένωση αναπτύσσει τις 
δραστηριότητές της online και offline. 

Για την κοινωνία 
της ΓΗΣ 
@ZaZemyata 
Μη 
κερδοσκοπικός 
οργανισμός 
 

Πρόκειται για μια ΜΚΟ που ενώνει τις 
προσπάθειες ανθρώπων αποφασισμένων να 
εργαστούν για τη δημιουργία μιας φιλικής 
προς το περιβάλλον και ισότιμης ζωής στον 
πλανήτη μας, η οποία αποκλείει την 
εκμετάλλευση ανθρώπων και της φύσης. 
Λειτουργεί σε συνεργασία με 
περιβαλλοντικές οργανώσεις σε εθνικό και 
διεθνές επίπεδο. Η ένωση είναι μέλος 
διεθνών οργανισμών: CEE Bankwatch Net-
work, Friends of the Earth Europe, and Friends 
of the Earth International, GAIA (Παγκόσμια 
Συμμαχία κατά των Αποτεφρωτηρίων), SEEEN 
(Environmental NGOs for Southern and East-
ern Europe), Climate Action Network Europe, 
και είναι συνδεδεμένο μέλος του European 
Environmental Bureau. 
Στόχοι: Συλλογή και διάδοση πληροφοριών 
που σχετίζονται με περιβαλλοντικά θέματα. 
Να προωθήσει τη διαμόρφωση μιας 
κουλτούρας διατήρησης και να 
ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με την 
υπό εξαφάνιση κατάσταση της ζωής στον 
πλανήτη. να οργανώσει δράσεις και 
εκστρατείες για την προστασία και την 
αποκατάσταση του περιβάλλοντος. 

https://www.zazemiata.org/about/ 

Κοινωνία Νεολαία 
για τη Γη 
@YESforEarth 

Ομάδα νέων με την @ZaZemyata, 
συμπεριλαμβανομένων ακτιβιστών για το 
περιβάλλον, ενωμένη σε διεθνές επίπεδο στο 
δίκτυο Young Friends of the Earth Europe . 
Έξι στόχοι: 
Α. Περιβαλλοντική και Επιστημονική 
Ευαισθητοποίηση 
Β. Βιώσιμος και έξυπνος τρόπος ζωής για το 
κλίμα 
Γ. Οικολογικά επικεντρωμένη Γεωργία 
Δ. Βιοποικιλότητα και Διατήρηση Άγριας 
Ζωής 
Ε. Μείωση Καταστροφών και Κλιματική 
Ανθεκτικότητα 
ΣΤ. Ενεργοί Χώροι Πρασίνου και 
Οικοτουριστική Ανάπτυξη 

https://www.facebook.com/YESforE
arth/ 
 
https://youthadvocateph.org/ 

https://www.zazemiata.org/about/
http://mladi.zazemiata.org/www.foeeurope.org/yfoee
http://mladi.zazemiata.org/www.foeeurope.org/yfoee
http://mladi.zazemiata.org/www.foeeurope.org/yfoee
https://www.facebook.com/YESforEarth/
https://www.facebook.com/YESforEarth/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyouthadvocateph.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR1SgTr3la9ODMOLDdaUrRZczBtxp-QhEWVt5fLhPj6nyB7BajwNE20t074&h=AT1o5aY576zQpMuS7ZKYuANxSGbaW37InVbQH17Nnc7jnaD86sBTAgr2z35cwmGrzvmV8KktZ8M99fg6JkcrEyj66po13V4isoOFfgn_K0ktPE57Ek7tjRQH6Z1ZND7wtJevlQ
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« Burgas Recycles» 
στα σχολεία 
 
Πρωτοβουλία 
βιώσιμης 
διαβίωσης 

Η πρωτοβουλία ξεκίνησε πριν από πέντε 
χρόνια ως μια δημιουργική οικολογική 
εκπαιδευτική εκστρατεία για μαθητές 
δημοτικού, τους γονείς και τους δασκάλους 
τους. 
Κύριοι στόχοι: 
• Δημιουργία ενδιαφέροντος για την 
προστασία του περιβάλλοντος. 
• Προώθηση της χωριστής συλλογής και 
επαναχρησιμοποίησης των απορριμμάτων. 
Η καμπάνια βασίζεται σε καινοτόμες 
μεθόδους διδασκαλίας μέσα από 
δημιουργικά παιχνίδια, διαγωνισμούς και 
διαγωνισμούς, καθώς και πρακτική 
εφαρμογή της γνώσης. Οι συμμετέχοντες 
λαμβάνουν επίσης μέρος σε καθαρισμούς 
άγριων παραλιών, διαγωνισμούς συλλογής 
ηλεκτρονικών απορριμμάτων και 
φιλανθρωπικές εκδηλώσεις. 

https://www.burgasrecycle.com/uc
hilishta/ 
 
hamarecycle@gmail.com 

Έργο Erasmus+ 
Waterschool 
 

Περιβαλλοντικό πρόγραμμα στα σχολεία στο 
πλαίσιο του έργου, που εκπαιδεύει μαθητές 
και προσωπικό σχετικά με τη μείωση των 
απορριμμάτων και την ανακύκλωση. 
Η περιβαλλοντική εκπαίδευση στοχεύει στη 
διαμόρφωση της οικολογικής κουλτούρας, 
της περιβαλλοντικής συνείδησης και της 
περιβαλλοντικής συμπεριφοράς των 
μαθητών με σκοπό τη γνώση και τον σεβασμό 
των περιβαλλοντικών προτύπων, την 
προστασία της φύσης και των φυσικών 
πόρων, τη διατήρηση της οικολογικής 
ισορροπίας και τη δημιουργία βιώσιμου 
περιβάλλοντος. 
• Εβδομάδα μείωσης απορριμμάτων 
• Μάθημα ρύπανσης 
• Ερευνητικές δραστηριότητες για την Ημέρα 
της Γης 

http://www.waterschools.eu/bg/res
ursi-za-uchiteli-osnovno-
uchilishche-1 
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Ελλάδα 
 

Ονομα Σύντομη περιγραφή Επικοινωνία 

WWF Ελλάς Το WWF δημοσίευσε το HOTEL KITCHEN - 
έναν οδηγό για τις στρατηγικές Zero Waste 
για ξενοδόχους και επιχειρήσεις εστίασης, 
ακολουθώντας μια κουζίνα ξενοδοχείου, 
αναλύοντας και παρουσιάζοντας τα 
αποτελέσματά του ως μελέτη περίπτωσης. Ο 
οδηγός προσφέρει λεπτομερείς πληροφορίες 
για τις στρατηγικές που ακολουθήθηκαν και 
τα δεδομένα που παρήγαγαν. Μαζί με τον 
ψηφιακό οδηγό, πέντε βίντεο είναι 
διαθέσιμα στην πλατφόρμα. 

Βίκυ Μπαρμπόκα 
WWF ΕΛΛΑΔΟΣ 
https://www.wwf.gr/  
+306978864818 
v.barboka@wwf.gr  
 

AB – Alfa Vita Su-
per Markets 

Μία από τις μεγαλύτερες αλυσίδες super 
market στην Ελλάδα, μέλος του ομίλου 
Delhaize, η Alfa Vita Vasilopoulos ακολουθεί 
στρατηγική Αειφορίας με στόχο τη βελτίωση 
των διατροφικών και καθημερινών 
συνηθειών των Ελλήνων καταναλωτών. 
Οι 3 πυλώνες του περιλαμβάνουν: 
Ανακύκλωση, Υγιεινές Συνταγές & 
Οικολογικές συσκευασίες. 

Αλεξία Μαχαιρά , Υπεύθυνη 
Αειφορίας & Επικοινωνίας 
ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ  - Alfa Vita 
Vassilopoulos Super Markets 
https://www.ab.gr/  
+30 2106877524 
amachera@ab.gr    

Fruta Freia / Ugly 
Fruits 

Φρούτα Ο Συνεταιρισμός Feia είναι ένας μη 
κερδοσκοπικός καταναλωτικός 
συνεταιρισμός, που ιδρύθηκε για τη μείωση 
της σπατάλης τροφίμων λόγω της εμφάνισής 
του, διοχετεύοντας απευθείας από τους 
αγρότες της περιοχής στους καταναλωτές. 
μέρος της παραγωγής φρούτων και 
λαχανικών που απορρίπτεται επί του 
παρόντος για απλούς αισθητικούς λόγους – 
σχήμα, μέγεθος ή χρώμα. 

Isabel Soares, 
Υπεύθυνος/Συντονιστής Έργου 
FRUTA FEIA / FLAW4LIFE 
https://frutafeia.pt/en   
+ 351966177519 
info@frutafeia.pt  

Σταραμάκη Το Σταραμάκι , μια εναλλακτική μορφή 
πόσιμου άχυρου, από σιτάρι, καλλιεργείται 
και παράγεται στο Κιλκίς . 
Δημιουργείται από μια κοινωνική 
συνεταιριστική επιχείρηση που εδρεύει σε 
αγροτική περιοχή, υποστηρίζει το 
περιβάλλον, την τοπική αγροτική οικονομία 
και προσφέρει τη δυνατότητα απασχόλησης 
σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες 

Στέφανος Καμπέρης 
Σταραμάκη 
https://www.staramaki.gr/  
+30 2341023699 
info@staramaki.gr  

ΖΩΝΗ F Η F Zone είναι ένα τμήμα Catering με έδρα τη 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, το οποίο είναι επίσης 
ο αποκλειστικός catering για την Αμερικανική 
Γεωργική Σχολή Θεσσαλονίκης. Η δράση 
περιλαμβάνει τον σωστό επανασχεδιασμό 

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 
PAP Corp Α.Ε 
https://www.papcorp.com/ 
+30 2310 492 863 
fzone@papcorp.gr 

https://www.wwf.gr/
mailto:v.barboka@wwf.gr
https://www.ab.gr/
mailto:amachera@ab.gr
https://frutafeia.pt/en
mailto:info@frutafeia.pt
https://www.staramaki.gr/
mailto:info@staramaki.gr
https://www.papcorp.com/
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του μενού, προετοιμασία & μετατόπιση, 
σέρβις και διαχείριση απορριμμάτων. 
 

PAP CORP Η PAP Corp. είναι μια εταιρεία φιλοξενίας με 
έδρα τη Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. Το “Zero 
Waste in PAP hotels” είναι μια επικοινωνιακή 
καμπάνια που απευθύνεται κυρίως στους 
συνεργάτες μας, τους επισκέπτες και τις 
τοπικές κοινωνίες γύρω από τα ξενοδοχεία, 
προκειμένου να δείξουν όλες τις 
προσπάθειες που γίνονται στην καθημερινή 
λειτουργία, για την ενίσχυση της αφοσίωσης 
και του εθελοντισμού. 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΝOΝΙΤΑ 
PAP Corp Α.Ε 
https://www.papcorp.com/ 
+30 2310 505 500 
nonita@papcorp.gr 

Συμμαχία για τη 
Μείωση της 
Σπατάλης 
Τροφίμων 

Σε αυτή τη συλλογική προσπάθεια, δημόσιες 
αρχές, επαγγελματικοί και επιστημονικοί 
φορείς, εταιρείες τροφίμων και εστίασης από 
όλα τα στάδια της εφοδιαστικής αλυσίδας, 
οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών, μέλη 
της ακαδημαϊκής και ερευνητικής κοινότητας 
ενώνουν τις δυνάμεις τους. 

Μπαρμπόκα Βίκυ 
WWF Ελλάς – Υπεύθυνος 
προγράμματος τροφίμων 
www.wwf.gr 
210 3314893 
v.barboka@wwf.gr 

PEPSICO Η μείωση των απορριμμάτων, σε όλες τις 
μορφές της και σε όλη την αλυσίδα αξίας μας, 
αποτελεί στρατηγική επιταγή για την PepsiCo 
και βασικό δόγμα της φιλοδοξίας της PepsiCo. 
Δεν παρέχει μόνο όφελος στην επιχείρησή 
τους με τη μορφή εξοικονόμησης κόστους και 
αποδοτικότητας, αλλά είναι επίσης εγγενές 
στο να είναι ένας καλός πολίτης των 
κοινοτήτων όπου δραστηριοποιούνται. 

Joe Howell, Συνεργάτης Σύμβουλος 
WRI 
https://www.wri.org/ 
joe.howell@wri.org 

Ξενοδοχεία στην 
Κύπρο 

Η χρήση τεχνικών χαρτογράφησης 
αποβλήτων επιτρέπει τη χρήση πόρων και 
τους τύπους και τις τοποθεσίες των 
αποβλήτων που παράγονται να εντοπιστούν 
και να αναπαραστηθούν οπτικά ή να 
«χαρτογραφηθούν». Η χαρτογράφηση των 
απορριμμάτων με αυτόν τον τρόπο μπορεί να 
σας βοηθήσει να αναπτύξετε μια πλήρη 
επισκόπηση των δραστηριοτήτων στον 
ιστότοπό σας και να εντοπίσετε περιοχές 
όπου σπαταλώνται πόροι. Σας επιτρέπει 
επίσης να εντοπίσετε ευκαιρίες όπου τα 
απόβλητα θα μπορούσαν να αποτραπούν ή 
να διαχωριστούν για επαναχρησιμοποίηση ή 
ανακύκλωση. Ο κύριος στόχος αυτού του 
οδηγού είναι να παράσχει σε ξενοδόχους και 
οργανισμούς της τουριστικής βιομηχανίας 
στην Κύπρο τις πρακτικές δεξιότητες, γνώσεις 

Hub Λευκωσία 
CSTI – Κυπριακή Πρωτοβουλία 
Αειφόρου Τουρισμού 
Άγιος Ανδρέας/Λευκωσία - 
https://csti-cyprus.org/ 
(+357) 99800189 
info@csti-cyprus.org 

https://www.papcorp.com/
https://www.wri.org/
https://csti-cyprus.org/
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και εργαλεία που απαιτούνται για την 
εισαγωγή τεχνικών χαρτογράφησης 
απορριμμάτων, για τον εντοπισμό ευκαιριών 
εφαρμογής μέτρων χαμηλού ή μη κόστους 
για την πρόληψη και τη μείωση των 
απορριμμάτων. και μείωση του 
επιχειρηματικού κόστους. 

Ribno Alpine Re-
sort Hotel & 
Glamping 

Πρόκειται για έναν οικισμό δεσμευμένο στη 
βιώσιμη ανάπτυξη και θέλουν να 
διατηρήσουν τον κόσμο πράσινο. Δείχνουν 
φροντίδα απέναντι στο περιβάλλον, 
ιδιαίτερα στον τομέα των απορριμμάτων, του 
πόσιμου νερού και του σεβασμού για τα 
τρόφιμα. 
Το 2018 απέκτησαν το πιστοποιητικό Zero 
Waste Hotel και έγιναν το πρώτο ξενοδοχείο 
στη Σλοβενία με αυτόν τον τίτλο. Το 2021 
απέκτησαν και τον τίτλο του Zero Waste 
Glamping. Είναι οι πρώτοι και μοναδικοί στη 
Σλοβενία με αυτό το πιστοποιητικό. 

Katarina Strgar , Marketing Manager 
Hotel Ribno 
Ribno Alpine Resort Hotel & Glamp-
ing 
Izletniška cesta 44 
4260 Bled 
 
+386 4 578 31 00 
info@hotel-ribno.si 
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Λιθουανία 
 

Ονομα Σύντομη περιγραφή Επικοινωνία 

Σκανδιναβικού 
Συμβουλίου 
Υπουργών της 
Λετονίας 

Το γραφείο του Σκανδιναβικού Συμβουλίου 
Υπουργών της Λετονίας δημιούργησε το 
όραμα πώς οι τεχνολογίες θα επηρεάσουν ή 
έχουν ήδη επηρεάσει τον τρόπο με τον οποίο 
βλέπουμε τα τρόφιμα. Οι νέες τεχνολογίες 
βοήθησαν την κοινωνία να αγοράζει είδη 
παντοπωλείου με πιο φιλικό προς το 
περιβάλλον τρόπο, μη πηγαίνοντας καν στο 
κατάστημα. 

https://www.futureoffood.eu/ 

Καταστήματα 
μηδενικών 
απορριμμάτων 

Κατάστημα μηδενικών απορριμμάτων όπου 
δεν υπάρχει συσκευασία, όλοι οι άνθρωποι 
που πηγαίνουν στο κατάστημα πρέπει να 
έχουν τη δική τους συσκευασία για να 
πάρουν τα παντοπωλεία. 

https://zerowasteshops.lt/ 

Etic ξενοδοχεία Ένας ιστότοπος που παρέχει ηθικά και 
βιώσιμα ξενοδοχεία, τα αξιολογεί και τους 
βαθμολογεί. Παρέχει επίσης κριτική και μέρη 
για επίσκεψη για τους τουρίστες. 

https://etichotels.com/lithuania 

Αγροδιατροφή Είναι ένα κέντρο ψηφιακής καινοτομίας που 
συγκεντρώνει τους πιο σημαντικούς 
ενδιαφερόμενους φορείς της λιθουανικής 
επιχείρησης, της επιστήμης και του δημόσιου 
τομέα, προκειμένου να υλοποιηθεί ο 
ψηφιακός μετασχηματισμός της γεωργίας, 
των τροφίμων και των συναφών τομέων. 

https://www.agrifood.lt/ 

Λιθουανική ένωση 
ξενοδοχείων και 
εστιατορίων 

Λιθουανική ένωση ξενοδοχείων και 
εστιατορίων - ο μοναδικός και μεγαλύτερος 
δημόσιος οργανισμός που ενώνει την 
επιχείρηση φιλοξενίας στη Λιθουανία, της 
οποίας τα μέλη των 300 μελών είναι 
ξενοδοχεία, εστιατόρια, …. 

https://lvra.lt/kontaktai/ 

περιοδικό 
Smithsonian 

Ένα άρθρο από ένα περιοδικό που γράφει για 
ένα εστιατόριο που εφαρμόζει τις ιδέες Zero-
waste. 

https://www.smithsonianmag.com/i
nnovation/rise-zero-waste-
restaurants-180974394/ 

Ο Τένζο Ένας οδηγός για εστιατόρια σχετικά με τις 
διαφορετικές τεχνικές του Zero-waste που 
μπορούν να εφαρμόσουν στην επιχείρησή 
τους. 

https://blog.gotenzo.com/the-
ultimate-guide-to-reducing-food-
waste-and-keeping-food-costs-low 

Κάλυμμα Μια εργαλειοθήκη για τις επιχειρήσεις 
σχετικά με το πώς να μειώσετε τα απόβλητα 
και να κάνετε την επιχείρησή σας μηδενική 
σπατάλη. 

https://wrap.org.uk/taking-
action/food-drink/initiatives/food-
waste-reduction-roadmap 

https://www.futureoffood.eu/
https://zerowasteshops.lt/
https://etichotels.com/lithuania
https://www.agrifood.lt/
https://lvra.lt/kontaktai/
https://www.smithsonianmag.com/innovation/rise-zero-waste-restaurants-180974394/
https://www.smithsonianmag.com/innovation/rise-zero-waste-restaurants-180974394/
https://www.smithsonianmag.com/innovation/rise-zero-waste-restaurants-180974394/
https://blog.gotenzo.com/the-ultimate-guide-to-reducing-food-waste-and-keeping-food-costs-low
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Οργανισμός 
Τροφίμων και 
Γεωργίας των 
Ηνωμένων Εθνών 

Ο FAO υποστηρίζει τις κυβερνήσεις στην 
οικοδόμηση χωρίς αποκλεισμούς, 
αποτελεσματικά και βιώσιμα συστήματα 
τροφίμων μέσω δράσης και συνεργασίας με 
γνώμονα την ηγεσία, βασισμένη στην αγορά, 
ενημερωμένη από γνώσεις και καινοτομία και 
σε ευθυγράμμιση με τους στόχους βιώσιμης 
ανάπτυξης. 

https://www.fao.org/food-
systems/en/ 
 
 

Υπηρεσία 
Προστασίας 
Περιβάλλοντος 
των Ηνωμένων 
Πολιτειών 

Μερικές συμβουλές και επιλογές σχετικά με 
το τι μπορούν να κάνουν και να εξασκήσουν 
τα εστιατόρια για να αποτρέψουν τη σπατάλη 
φαγητού. 

https://www.epa.gov/sites/default/f
iles/2016-
08/documents/food_loss_preventio
n_options_restaurants_august_2016
.pdf 

Λιθουανική Ένωση 
Εξαγωγέων 
Τροφίμων 

Λιθουανική Ένωση Εξαγωγέων Τροφίμων ( 
LitMEA ) ενώνει εταιρείες βιομηχανίας 
τροφίμων που εκπροσωπούν διαφορετικούς 
βιομηχανικούς τομείς. Δεν ανταγωνίζονται 
άμεσα στην εγχώρια και ξένη αγορά και 
βλέπουν δυνατότητες συνεργασίας και 
εμπιστοσύνης μεταξύ τους. 

https://www.litmea.lt/en/home/ 

30 εστιατόρια Είναι ένας ιστότοπος που επισημαίνει τα 
καλύτερα εστιατόρια στη Λιθουανία, τους 
λόγους για τους οποίους είναι τα καλύτερα 
και επίσης άλλες απαραίτητες πληροφορίες 
για ένα εστιατόριο που μπορεί να 
χρειαστείτε. 

http://30bestrestaurants.lt/restaura
nts/2017/gaspars 

Ρίμι Rimi γράφει για τις πρακτικές που 
εφαρμόζουν στην επιχείρησή τους. 
Προσφέρουν στους πελάτες να φέρουν τη 
δική τους συσκευασία και να αγοράσουν 
πράγματα όπως σαπούνι, απορρυπαντικό 
καθαρισμού και άλλα πράγματα. 

https://www.rimi.lt/zero-waste 

Γραφείο του 
Σκανδιναβικού 
Συμβουλίου 
Υπουργών της 
Λετονίας 

Για την καλύτερη κατανόηση των αλλαγών 
στην κατανάλωση τροφίμων και στο 
περιβάλλον εκκίνησης γεωργικών προϊόντων 
στη Βαλτική την εποχή της πανδημίας Covid-
19, το EIT Food CLC NE και το Nordic Council 
of Ministry of Services στη Λετονία 
συνεργάζονται για την αξιολόγηση των 
ευκαιριών για το μέλλον του συστήματος 
τροφίμων στις σκανδιναβικές και βαλτικές 
χώρες. Και οι δύο οργανισμοί θα 
πραγματοποιήσουν ανάλυση της τοπικής 
κατάστασης και των παγκόσμιων τάσεων, 
καθώς και θα διαδώσουν πληροφορίες για τις 
νέες τάσεις σε ένα ευρύτερο κοινό στις χώρες 
της Βαλτικής.  

https://norden.lv/en/projects/sustai
nable-development/future-trends-
of-food-in-nordic-baltic-region 

https://www.fao.org/food-systems/en/
https://www.fao.org/food-systems/en/
https://www.epa.gov/sites/default/files/2016-08/documents/food_loss_prevention_options_restaurants_august_2016.pdf
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https://www.epa.gov/sites/default/files/2016-08/documents/food_loss_prevention_options_restaurants_august_2016.pdf
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https://norden.lv/en/projects/sustainable-development/future-trends-of-food-in-nordic-baltic-region
https://norden.lv/en/projects/sustainable-development/future-trends-of-food-in-nordic-baltic-region
https://norden.lv/en/projects/sustainable-development/future-trends-of-food-in-nordic-baltic-region


 

ZWITCH Project N°: 2021-1-FR01-KA220-VET-000024799 

12 η ώρα Κουτί Μια υπηρεσία catering που παρέχει υγιεινά 
τρόφιμα σε επαναχρησιμοποιούμενα δοχεία 
με συνδρομή. 

www.12oclockbox.com 
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